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ブレーメン通り商店街が作った応援歌「会津八重桜」みんなで歌おう!! http://youtu.be/dvrBhtXk8Ms

［
ブ
レ
ス
］
 モ
ト
ス
ミ
・
ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
商
店
街
マ
ガ
ジ
ン

N
o
.1
3
　
2
0
1
3
年
4
月
3
0
日
発
行
　
発
行
／
モ
ト
ス
ミ
・
ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
商
店
街
振
興
組
合
  フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
『
B
R
E
a
T
H
』
編
集
部
  T
E
L
.0
4
4
-4
2
2
-3
6
2
6

B
R

E
a

T
H

B R E a T H
モトスミ・ブレーメン通り商店街マガジン［ブレス］ 2 0 1 3 . 4 . 3 0

は る 号

No.13

花 と 緑 と ア ー ト

Spr ing t ime 春春



P3 P2

p02-03

元住ぶれ子
ひろくんママ
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C O N T E N T S

1 2
1 3

（イラスト ・ Narako／erico）

春
C O N T E N T S

4

2 2 ブレウーメン ／ プレゼント
2 0 各店舗のクーポン券付きおススメ情報

1 7 川崎フロンターレを応援しよう！  杉山選手、森谷選手!!

1 8 ブレーメンバンド

Springtime

『ABCマート』店長 池田仁志さん
『イクミママのどうぶつドーナツ』店長 中尾郁美さん

店 主 紹 介

店 主 紹 介

6
8

5

1 6

1 0

1 4
商店街の新顔紹介！！  「やっちゃBａ」「お宝本舗えびすや」

川崎元子
すみちゃんまま

ママさん名刺を手作りしてみよう♪

キャラ弁・ブレーメンの動物ニワトリ編♪

デジカメで写真を撮ろう!!
十勝中札内ファーム街道

な か さ つ な い

自分でできる“首こり”“肩こり”解消法！

遊んでみよう♪
携
帯
サ
イ
ト
は

こ
ち
ら
か
ら

携
帯
サ
イ
ト
は

こ
ち
ら
か
ら

★1年または半年（秋開講） 
★40分、月2回 
★4,200円（施設費1,050円含）/月 

★１年または半年（秋開講） 
★40分、月３回 
★5,775円（施設費1,050円含）/月 

★１年または半年（秋開講） 
★50分、月３回 
★6,300円（施設費1,575円含）/月 

1歳児の親子の
ための音楽ひろば

資料請求・お問合わせ
受付中！
資料請求・お問合わせ
受付中！※お電話またはホームページ

　よりお申込み下さい。

【２０１３年対象】H23.4.2～H24.4.1 生まれのお子様

2歳児のための

【２０１３年対象】H22.4.2～H23.4.1生まれのお子様

3歳児のための

【２０１３年対象】H21.4.2～H22.4.1生まれのお子様

春開講クラス入会・見学受付中！春開講クラス入会・見学受付中！

「健康と歌」「健康と歌」

無料体験レッスン・随時見学受付中！無料体験レッスン・随時見学受付中！

ヤマハウェルネスプログラムヤマハウェルネスプログラム

最近声を出す機会が無い・・・　歌う事が大好き！
そんな方にオススメのコースです！

ヤマハウェルネスプログラム
「健康と歌」は、声を出したり、
声を合わせて歌うことで心身の
リラックスを促します。歌や楽譜
に慣れていない方も、音楽経験
がない方も、無理なく楽しく続
けられる健康プログラムです。

※要予約
お電話またはホームページ
よりお申込み下さい。

★2年間
★60分、年間40回
★８，４００円（施設費２，１００円/含）/月

4・5歳児のための

【２０１３年対象】H19.4.2～H21.4.1生まれのお子様

幼児科幼児科幼児科

◆エレクトリックギター
◆エレクトリックベース
◆キーボード
◆ドラム
◆アコースティックギター
◆ボーカル
◆ゴスペルコーラス
◆フルート
◆サクソフォン
◆トランペット
◆クラリネット
◆オカリナ
◆バイオリン
◆はじめてピアノ 
◆大人のピアノ
◆ポピュラーピアノ
◆ジャズピアノ
◆大人のエレクトーン
◆クラシックギター
◆ウクレレ

◆エレクトリックギター
◆エレクトリックベース
◆キーボード
◆ドラム
◆アコースティックギター
◆ボーカル
◆ゴスペルコーラス
◆フルート
◆サクソフォン
◆トランペット
◆クラリネット
◆オカリナ
◆バイオリン
◆はじめてピアノ 
◆大人のピアノ
◆ポピュラーピアノ
◆ジャズピアノ
◆大人のエレクトーン
◆クラシックギター
◆ウクレレ

4月開講！ 随時入会可能！4月開講！ 随時入会可能！

4月開講！ 随時入会可能！4月開講！ 随時入会可能！

5月開講！5月開講！

5月開講！5月開講！

もとまち
ユニオン
もとまち
ユニオン

無料体験会予約受付中！！※日程等詳細はお問い合わせください。

※ゴスペル・オカリナ・はじめてピアノ・大人のピアノ・ジャズピアノ・大人のエレクトーンは形態、
　料金が上記と異なります。詳細はお問い合わせください。

【グループレッスン】
♪月３回/１回６０分  ♪レッスン料９，９７５円～（施設費２，１００円含）/月   ♪入会金５，２５０円
【個人レッスン】
♪月３回/１回３０分  ♪レッスン料１２，０７５円～（施設費２，１００円含）/月  ♪入会金５，２５０円

♪グループレッスン   ♪月３回/１回６０分   ♪受講料６，３００円（施設費免除）/月
♪入会金５，２５０円
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外
注
だ
と
費
用
が
か
か
り
、パ
ソ
コ

ン
で
作
る
と
上
手
に
で
き
る
か
ど
う

か
不
安
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
自
分

好
み
の
手
作
り
名
刺
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。ビ
ジ
ネ
ス
名
刺
と
違
い
、

カ
ラ
フ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
に
で
き
る
の

が
嬉
し
い
と
こ
ろ
。
し
か
し
、手
作

り
な
ら
で
は
の
注
意
点
も
あ
り
ま

す
。電
話
番
号
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

に
は〝
０
〞と〝
６
〞、〝
ｈ
〞と〝
ｎ
〞な

ど
手
書
き
だ
と
読
み
間
違
え
る
可

能
性
の
あ
る
文
字
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。交
流
を
目
的
で
交
換
し
て

い
る
連
絡
先
を
読
み
間
違
え
ら
れ

て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。区
別

で
き
る
記
号
を
入
れ
た
り
、括
弧
づ

け
で
カ
タ
カ
ナ
表
記
を
す
る
な
ど

工
夫
を
し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

春
は
出
会
い
の
季
節
。こ
の
よ
う
な

新
し
い
交
流
の
始
め
方
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

幼稚園・小学校で大活躍 !! ママ用アイテム☆

ママさん名刺を手作りしてみよう♪ キャラ弁・ブレーメンの動物ニワトリ編♪

みなさんは「ママさん名刺」をご存知ですか。その名の通り

ママが持ち歩いている名刺です。主婦向け雑誌の提案を発

端に人気となっている「ママさん名刺」ですが、子供の名前

も載っているのが特徴で、公園や幼稚園で顔見知りになっ

たママと交換をし交流を深めることを主な目的としています。

(

体
験
と
文
と
撮
影 

・ 

さ
わ
い)

(

イ
ラ
ス
ト 

・ 

e
r
i
c
o)

陽
気
は
す
っ
か
り
春
。「
G
W
は
お

弁
当
を
持
っ
て
、お
出
か
け
し
た
い

な
〜
♪
」
と
考
え
て
い
る
方
、い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、「
近
々
、春
の
遠
足
が
あ
る
か

ら
お
弁
当
を
作
ら
な
い
と
…
」
と
お

悩
み
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
？

そ
ん
な
皆
様
の
た
め
に
、BR

E
aT
H

は
今
流
行
り
の「
キ
ャ
ラ
弁
」に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、

た
だ
の
キ
ャ
ラ
弁
で
は
あ
り
ま
せ

ん
！

B
R
E
a
T
H

ら
し
い
キ
ャ
ラ
弁
、つ
ま

り
「
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
」
に
出

て
く
る
動
物
を
モ
チ
ー
フ
に
し
ま
し

た
。

そ
の
他
、今
が
旬
の
野
菜
や
果
物
も

詰
め
込
ん
で
、お
弁
当
の
出
来
上
が

り
！

お
弁
当
箱
を
開
け
た
と
き
の
喜
ぶ

顔
を
想
像
し
な
が
ら
、ぜ
ひ
作
っ
て

み
て
下
さ
い
。

(

体
験
と
文
と
撮
影 

・ 

M
A
K
I)

１ ２ ３

４ ５

で
き
ま
し
た―

♪

今回の材料はこちら。100円
ショップでも名刺サイズの用
紙が購入できる。

デザインの大枠を決める。　
１枚づつ変えられるのは手作
りならでは。

プリクラを貼付中。。。
写真の有無で認知が大きく
違ってくる！？

読み間違い易い文字は要注
意！区別できるよう対策を！

４種類完成！！

プリクラを除けば、３１５円程で

とってもお得です！！

可愛いシールなどは、小山文具店

ヤジマ文具店などで、てにはいるよ～！

◎ごはん（ふりかけで色をつけて、お団子風に）
◎野菜の肉巻き（ジャガイモ＆チーズ、キャベツ＆チーズの
　2種類。子どもが大好きなケチャップで味付け）
◎にんじんとツナの塩炒め（レシピは別途参照）
◎うずらのゆで卵（人参でとさかとくちばしを作り、
　黒ゴマを目にしてニワトリに）
◎ブロッコリー
◎キウイフルーツ（今が旬！）

①にんじんは長さ5cm程度のやや太めの千切りにする。
　千切りは大変なので、スライサーを使ってもOK。
②フライパンにごま油を熱し、①のにんじんを入れて炒める。
③にんじんがしんなりしたら、ツナを入れる。
④みりん、塩、砂糖で味付けをして、全体を混ぜ合わせたら
　できあがり！

にんじん ......................................中2本（250～300g）
ツナ缶.............................................................1缶（80g）
ゴマ油...................................................................大さじ1
みりん ...................................................................大さじ1
塩 .....................................................................小さじ2/3
砂糖 ......................................................................小さじ1

☆ツナは水分を切ってから入れて下さい。
　使うツナ缶は何でもOKですが、ツナ缶によって
　塩味があるので、塩の量は調節して下さい（今回は
　ノンオイル、食塩不使用のツナ缶を使いました）。
☆カレー粉を少し入れて、カレー味にするのも
　オススメです！
☆ちょっと多い量ができあがります…が、冷凍OK
　なので、小分けにして冷凍しておくと便利です。

■にんじんとツナの塩炒めのレシピ
  （作りやすい分量）

♡お弁当の中身♡

♡ポイント♡

45
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キ
レ
イ
な
写
真
が
撮
り
た
く
て
カ
メ

ラ
を
買
っ
た
も
の
の
、イ
マ
イ
チ
使
い

こ
な
せ
て
い
な
い
…  

イ
メ
ー
ジ
通
り
の
シ
ョッ
ト
が
撮
り

た
い
の
に
思
う
よ
う
に
撮
れ
な
い
…

カ
メ
ラ
の
い
ろ
は
を
知
り
た
い
…

そ
ん
な
方
は
必
見
！

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
事
で
お
馴

染
み
の
、元
住
吉
の
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ヒ
ー

に
て
、毎
月
第
一
金
曜
日 

10
時
〜
と
、20
時

〜
の
二
部
制
で
、お
手
持
ち
の
コ
ン
パ
ク
ト

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
対
象
と
し
た
写
真
講

座
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

講
師
の
先
生
は
、熊
坂
先
生
と
大
山
先
生

の
お
二
人
。
元
住
吉
に
あ
るS

T
U
D
IO
 

S
ie
s
ta

（
ス
タ
ジ
オ 

シ
エ
ス
タ
）で
カ

メ
ラ
マ
ン
を
し
な
が
ら
、雑
誌
の
広
告
や

料
理
の
写
真
撮
影
・
各
地
で
写
真
教
室
を

開
催
す
る
な
ど
、日
々
幅
広
く
活
動
さ
れ

て
い
る
プ
ロ
の
先
生
方
。

講
座
は
4
段
階
に
分
か
れ
て
い
て
、主
に

入
門
編
で
は
露
出
・
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド

な
ど
の
基
本
的
な
機
能
を
、初
級
・
中
級
・

上
級
編
で
は
撮
り
方
の
コ
ツ
や
技
な
ど
を

…
と
、自
分
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
し
て
学
ぶ
事
が
出
来
ま
す
。

自
分
の
カ
メ
ラ
を
持
ち
込
ん
で
の
受
講
の

為
、そ
の
場
で
設
定
の
確
認
が
で
き
て
、講

座
の
内
容
を
実
生
活
で
す
ぐ
に
実
践
出
来

る
所
が
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
！
ま
た
、お
好

き
な
お
飲
み
も
の
を
オ
ー
ダ
ー
し
て
い
た

だ
い
て
飲
み
な
が
ら
受
講
す
る
ス
タ
イ
ル

な
の
で
、フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ヒ
ー
さ
ん
の
美

味
し
い
ド
リ
ン
ク
と
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

な
が
ら
学
べ
ま
す
。（
ド
リ
ン
ク
代
金
は
受

講
料
金
と
別
途
）

今
回
は
取
材
の
為
実
際
に
入
門
編
の
一
部

分
だ
け
を
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、使
っ
た
事
の
な
い
機
能
設
定
を
使
っ
て 

普
段
な
ら
ば
失
敗
し
が
ち
な
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
も
キ
レ
イ
な
写
真
が
撮
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

写
真
撮
影
時
に
疑
問
に
思
っ
て
い
た
事
に

も
優
し
く
丁
寧
に
応
え
て
い
た
だ
い
て

ス
ッ
キ
リ
満
足
！

デジカメで写真を撮ろう!!
で
は
こ
こ
で
、基
本
的
な
テ
ク
ニッ
ク

を
ひ
と
つ
ご
紹
介
!!

手
前
の
被
写
体
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
背

景
を
ぼ
か
し
た
い
の
に
背
景
が
綺
麗
に
ぼ

け
な
か
っ
た
り
、室
内
で
撮
っ
た
ら
な
ん
だ

か
ガ
ッ
カ
リ
し
た
写
真
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

事
、あ
り
ま
す
よ
ね
。先
生
曰
く
、一
眼
レ
フ

や
良
い
レ
ン
ズ
を
使
わ
ず
と
も
実
は
コ
ン

パ
ク
ト
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
で
も
簡
単
と
言
う

か
ら
驚
き
！

ま
ず
は
背
景
ぼ
か
し
。カ
メ
ラ
側
の
設
定

は
、絞
り
優
先
機
能
に
合
わ
せ
て
絞
り
値

を
低
く
す
る
だ
け
。後
は
、被
写
体
と
背
景

の
距
離
感
に
よ
る
構
図
を
調
整
す
る
と
… 

ま
さ
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
通
り
の
カ
ッ

コ
い
い
写
真
に
！

室
内
写
真
は 

I
S
O
感
度
を
6
0
0
か

ら
8
0
0
に
し
、コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
高
め
の

設
定
に
す
る
だ
け
。フ
ラ
ッ
シ
ュ
を
使
わ
ず

に
室
内
で
も
明
る
く
撮
れ
て
、思
わ
ず
感

動
〜
！

実
は
最
近
の
デ
ジ
カ
メ
に
は
沢
山
の
機
能

が
搭
載
さ
れ
て
い
る
そ
う
。
機
能
と
コ
ツ

を
知
っ
て
使
い
こ
な
さ
な
い
と
勿
体
無
い

か
も
⁉

普
段
オ
ー
ト
モ
ー
ド
に
頼
り
っ
き
り
の
あ

な
た
も
眠
っ
て
い
る
機
能
を
上
手
に
使
い

こ
な
し
て
、家
族
や
友
達
の
素
敵
な
写
真

を
撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

熊
坂
先
生
は

　
　
初
〜
上
級
編
担
当

大山先
生は入

門編担
当

受講受付けは、フォレストコーヒーまたは、STUDIO Siesta（TEL.044-753-5898）まで。

（
取
材
と
文 

・ 

C
L
I
C
O
）

67
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十勝中札内ファーム街道
～青い空 白い雲 緑の大地～

な か さ つ な い

Tokachi Nakasatsunai Bauernhof Straße / Tokachi Nakasatsunai Farm Street
ファーム街道観光局フェーリエンドルフ内（TEL 0155-68-3301　http://www.zenrin.ne.jp/）

十勝中札内
ファーム街道

Tokachi Nakasatsunai

Bauernhof Straße

酪農王国十勝の新鮮で良質な
生乳を使ったチーズ、バター、
ジェラートをお楽しみください。

89

眩
し
い
光
の
中
、心
地
良
い
風
。土
と
花
と

木
の
香
り
。美
味
し
い
水
と
食
べ
物
。

フ
ェ
ー
リ
エ
ン
ド
ル
フ
は
ド
イ
ツ
語
で「
休

暇
」
。ド
ル
フ
は「
村
」を
意
味
す
る
。田
舎

だ
か
ら
こ
そ
の
楽
し
み
方
。急
が
な
い
で
、

ゆ
っ
く
り
と
滞
在
し
て
、の
ん
び
り
と
時

間
を
楽
し
む
。

小
鳥
の
さ
え
ず
り
と
共
に
目
を
覚
ま
し
、

カ
ラ
マ
ツ
の
枝
を
追
っ
か
け
っ
こ
す
る
エ
ゾ

リ
ス
を
見
な
が
ら
散
歩
。朝
露
の
滴
る
ト

マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
を
も
ぎ
、ニ
ワ
ト
リ
小
屋

か
ら
産
み
た
て
の
卵
を
手
に
と
る
。

馬
や
羊
が
草
を
は
み
、欧
風
の
建
物
が
ひ
っ

そ
り
と
た
た
ず
む
。こ
こ
は
ど
こ
だ
ろ
う
？

午
後
は
昼
寝
を
す
る
人
、本
を
読
む
人
。

思
い
思
い
の
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
す
。窓

か
ら
森
を
見
る
と
木
漏
れ
日
が
し
だ
い
に

弱
く
な
り
、肌
寒
く
な
っ
て
き
た
。夕
食
は

シ
ェ
フ
に
お
任
せ
コ
ー
ス
で
地
元
の
味
を

そ
の
ま
ま
堪
能
。大
地
の
味
。生
の
味
。

ホ
ー
ホ
ー
と
い
う
フ
ク
ロ
ウ
の
声
が
聞
こ
え

て
き
た
。都
会
で
は
決
し
て
見
る
事
の
な
い

満
天
の
星
。さ
あ
、暖
炉
に
火
を
入
れ
よ
う
。

http://www.zenrin.ne.jp/

北海道・十勝の田園地帯に広がる
ドイツ風質実な雰囲気のリゾート。
暮らすように、お過ごしください。

　
　
元
住
吉
駅
前
の

　
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
像
は

こ
こ
か
ら
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
の
休
暇
村
で
す
。

自
然
に
囲
ま
れ
た
な
か
で
、贅
沢
な

　
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

リスが
ウロウロ。とかち帯広空港から

車でわずか10分。
中札内村!

木
々
に
囲
ま
れ
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
に

建
つ
コ
テ
ー
ジ
に
は
、暖
炉
の
あ
る
リ
ビ
ン

グ
と
３
つ
の
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
。北
海
道
の
大

自
然
が
与
え
る
贅
沢
な
「
時
間
」
と「
食
」

を
十
分
に
楽
し
め
る
、北
海
道
な
ら
で
は

の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
。

お
食
事
は
別
棟
の
レ
ス
ト
ラ
ン『
グ
ル
マ

ン
』で
ワ
イ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
の「
十
勝

フ
レ
ン
チ
」
。そ
の
時
期
の
美
味
し
い
も
の

を
選
ん
だ
さ
ま
ざ
ま
な〝
旬
感
〞と
の
出
会

い
が
楽
し
め
る
。

グ
ル
マ
ン
の
モ
ッ
ト
ー
は
２
つ
。身
土
不
二

と
一
物
全
体
食
。人
の
健
康
は
食
べ
物
で
支

え
ら
れ
、食
べ
も
の
は
土
が
育
て
る
。故
に
、

人
の
命
は
そ
の
土
と
共
に
あ
る
。そ
し
て
、

食
べ
物
は
自
然
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
上

に
成
り
立
つ
た
め
、栄
養
は
全
体
に
バ
ラ

ン
ス
よ
く
分
布
し
て
い
る
。故
に
野
菜
な

ら
皮
ご
と
丸
か
じ
り
し
て
全
体
を
食
す
る

事
が
最
も
健
康
に
よ
い
食
べ
方
で
あ
る
。

１日３組の限定ゲスト、十勝オーベルジュ

五感で喜ぶ、フェーリエンドルフ

E-mail : zenrinn@m2.octv.ne.jp

Tel.0155-68-3301　http://www.tokachi-auberge.com/

Tel.0155-68-3367　http://www.zenrin.ne.jp/

【ご応募方法】
23ページに付いている応募券にクイズの答えと必要事項をご記入
の上、ブレーメン通り商店街コミュニティーセンター
1階の応募箱にに投函してください。

締め切り：平成２５年５月３１日（金）
当選発表：平成２５年６月２２日（土）
於：商店街掲示板及びコミュニティーセンター１Ｆ
※発行日より1年間有効です。
※期限を過ぎたり紛失されても再発行は致しかねます。
※おいしい詰め合わせセットは現地に行かなければもらえません。
※ご利用につきましては事前のご予約が必要です。
※連泊または３名様以上の場合は、ホテルにご確認ください。
※現地までの運賃等はお客様ご自信のご負担となります。
※５月３日～５月５日、８月８日～８月１５日の期間はご利用できません。

「花と緑とアートにふれる旅」
フェーリエンドルフペア宿泊券を当てて、
ファーム街道おいしい詰め合わせもゲット！！

プレゼント!!プレゼント!!
5組10名様に5組10名様に

中札内農村休暇村フェーリエンドルフの宿泊券
（２名様・１泊２食付21，000円相当）が当たります。
さらに嬉しい事に、現地でモトスミ・ブレーメン通りが
選んだ十勝中札内ファーム街道のおいしい詰め合わ
せセット（10，000円相当）のお土産がもらえます！！ 

モトスミ･ブレーメン通り商店街 ＆ 北海道中札内村ファーム街道

友好記念プレゼント企画

応募用紙は
23ページ!!
応募用紙は
23ページ!!
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頭痛の６～７割は緊張性

頭痛といって、ストレス

性の首こり・肩こりが原

因です。まわる、つねる、

引っぱることで力を入れ

ずにツボを刺激し、緊張

を緩めることができます！

ポイントはがんばりすぎないこ

と。つまんだり、引っぱったりす

ることでもみ返しがくることは

まずありませんが、やりすぎに

は注意してくださいね!

首や肩がかたくなるほどこってい

たら、整体で骨盤の歪みを直すこ

とでこりをほぐし、生活のペース

を取り戻すことができます。予防

のためには普段から足を冷やさな

い、お風呂で十分体を温める、睡

眠をしっかりとるなど体にストレス

をかけないことが大切です。

会社帰りのOL、子連れママが多いと

いうスマイル整骨院。広々とした店内

にはキッズスペースも。施術着完備。

飲み物のセルフサービスあり。保険診

療にも対応。予約可。

【スマイル整骨院】

診療時間： 月～金曜／午前10：00～12：30、午後15：00～21：00

 土曜／午前9：00～12：30、午後15：00～17：00

休診：日曜（祝日は通常通り）

TEL：044-434-8051

【
１
】肩
こ
り
に
効
く
！ 

手
の
ツ
ボ
技

肩
こ
り
の
原
因
と
し
て
意
外
に
見
落
と
し

が
ち
な
の
が
、手
や
腕
の
疲
労
。親
指
と
人

差
し
指
の
間
に
あ
る
ツ
ボ
を
つ
ま
む
よ
う

に
押
さ
え
る
だ
け
で
、手
・
腕
の
筋
肉
が
ほ

ぐ
れ
、肩
こ
り
の
緩
和
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、右
手
で
左
の
手
首
を
つ
か
み
、

左
手
を
軽
く
ブ
ラ
ブ
ラ
さ
せ
る（
反
対
の

手
首
も
同
様
に
）。
同
じ
よ
う
に
右
手
で

左
の
手
首
を
つ
か
ん
だ
ま
ま
、ぞ
う
き
ん

を
絞
る
よ
う
な
感
覚
で
手
首
を
ね
じ
り
な

が
ら
ひ
じ
に
向
か
っ
て
少
し
ず
つ
動
か
し

て
い
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。

【
3
】首
こ
り
に
効
く
！
頚
椎
の
ツ
ボ
技

パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
が
続
く
と
う
つ
む
き

が
ち
に
な
り
、重
い
頭
を
支
え
る
た
め
に

首
の
後
ろ
側
の
筋
肉
が
疲
労
し
て
し
ま
い

ま
す
。首
の
付
け
根（
頚
椎
）の
両
脇
を
つ

ま
み
な
が
ら
、肩
に
向
か
っ
て
つ
ま
む
位
置

を
少
し
ず
つ
ず
ら
し
て
い
く
と
首
が
ス
ッ

キ
リ
。ま
た
、両
手
を
軽
く
組
ん
で
首
の
後

ろ
に
回
し
、ひ
じ
を
下
げ
た
状
態
で
、ゆ
っ

く
り
顔
を
上
下
、左
右
に
動
か
す
の
も
◎

【
２
】頭
痛
に
効
く
！ 

こ
め
か
み
の
ツ
ボ
技

こ
め
か
み
は
ツ
ボ
が
密
集
し
て
い
る
場
所

で
す
。人
差
し
指
・
中
指
・
薬
指
の
３
本
を

使
い
、目
の
横
か
ら
徐
々
に
お
で
こ
の
生

え
際
に
向
か
っ
て
、ク
ル
ク
ル
と
小
さ
な
円

を
描
く
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。ま
た
、同
じ
箇
所
を
つ
ね
る
、も

み
あ
げ
を
天
井
に
向
か
っ
て
引
っ
ぱ
り
上

げ
る
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

スマイル整骨院の松本先生に聞いた３つのツボ技！

自分でできる“首こり”“肩こり”解消法！
首こり、肩こり、頭痛など、新生活が始まると足音もなくやってくる体の不調。

早く改善して春を満喫しませんか？ 誰でも簡単にできるリラクゼーション法、早速お試しあれ！

親指と人差し指の間に

ある合谷というツボは首

肩まわりのコリやハリ、

体の冷えなどにも効く万

能のツボ。手・腕が軽くな

ることで肩まわりも軽く

なりますよ！

ワンポイントアドバイス

ワンポイントアドバイス

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

最後に松本先生より一言

（取材と文 ・ 宮嶋尚美）

10
21ペー

ジに

クーポ
ンあり

ます
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（取材と文 ・ ゲンゴロウ） （取材と文 ・ まゆこ）

12

店 主 紹 介 『イクミママのどうぶつドーナツ』店長 中尾郁美さん

1

ぐ
り
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
そ
ろ
そ
ろ
感

覚
が
つ
か
め
て
く
る
の
か
も
？
ち
な

み
に
シ
ュ
ー
ズ
は
ナ
イ
キ
が
お
す
す

め
だ
そ
う
で
す
よ
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
以
外
で
も
ス
ポ
ー
ツ
は

や
る
の
も
見
る
の
も
お
好
き
だ
そ

う
。社
内
で
フ
ッ
ト
サ
ル
を
や
る
こ

と
も
あ
れ
ば
、学
生
時
代
か
ら
や
っ

て
い
る
自
転
車
に
乗
る
こ
と
も
あ

り
、冬
に
な
れ
ば
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、と

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。見
る
方
で
は
、

サ
ッ
カ
ー
も
野
球
も
試
合
の
チ
ェ
ッ

ク
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。サ
ッ
カ
ー
は

特
に
、プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
か
ら
J
2

ま
で
情
報
は
入
れ
る
よ
う
に
し
て

い
る
と
い
う
徹
底
ぶ
り
。フ
ロ
ン
タ

ー
レ
の
選
手
も
み
ん
な
覚
え
て
い
る

と
の
こ
と
！
さ
す
が
で
す
。

こ
の
店
舗
に
来
て
か
ら
池
田
さ
ん

が
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
レ
デ
ィ
ス

商
品
。商
店
街
の
お
店
の
店
員
さ
ん

も
買
い
も
の
に
よ
く
来
る
と
い
い
ま

す
。売
り
場
も
見
や
す
く
き
れ
い
に

工
夫
さ
れ
て
い
る
の
で
、女
性
の
み

な
さ
ん
、要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
よ
！

イ
ク
メ
ン
パパ
! !

趣
味
は
ラ
ンニン
グ

靴
っ
て
そ
ん
な
に
頻
繁
に
買
う
物
で

は
な
い
け
れ
ど「
常
連
さ
ん
も
い
ま

す
よ
」と
店
長
ら
し
い
ス
マ
イ
ル
を

見
せ
て
く
れ
た
の
は
、A
B
C
マ
ー

ト
の
池
田
さ
ん
。他
の
店
舗
と
違
っ

て
商
店
街
に
あ
る
た
め
、お
客
さ
ん

の
層
や
タ
イ
プ
も
他
と
は
ち
ょ
っ
と

違
う
と
か
。ち
な
み
に
今
の
注
目
は

所
狭
し
と
並
ぶ
バ
ン
ズ
や
コ
ン
バ
ー

ス
の
最
新
作
。ポ
ッ
プ
な
カ
ラ
ー
や

柄
が
特
徴
で
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ

ュ
ー
ズ
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、土
日
祝
日
に
は
な
か
な
か
休

め
な
い
と
い
う
池
田
さ
ん
。平
日
に

取
れ
る
お
休
み
の
日
に
は
、娘
さ
ん

を
幼
稚
園
に
送
り
に
行
っ
て
、そ
こ

で
マ
マ
友
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
。平
日
に
お
休
み
の

パ
パ
さ
ん
が
周
り
に
多
い
よ
う
で
、

パ
パ
友
同
士
で
遊
び
に
行
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
仲
が
良
い
そ
う
で
す
。イ
ク

メ
ン
、は
や
っ
て
ま
す
ね
。

そ
ん
な
パ
パ
友
に
触
発
さ
れ
て
始
め

た
の
が
、ラ
ン
ニ
ン
グ
。以
前
勤
め
て

い
た
お
店
の
関
係
で
、ラ
ン
ニ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
や
ウ
ェ
ア
は
持
っ
て
い
た

も
の
の
、ラ
ン
ニ
ン
グ
自
体
は
な
か

な
か
は
じ
め
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で

す
が
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ

に
も
助
け
ら
れ
、や
っ
と
最
近
始
め

た
の
だ
と
か
。目
先
の
目
標
は「
最

初
の
目
標
を
見
つ
け
る
こ
と
」手
さ

店 主 紹 介 『ABCマート』店長 池田仁志さん

2

13

で
も
一つ
で
も
多
く
作
り
た
い
、届
け

た
い
と
の
一
心
で
毎
日
休
ま
ず
厨
房

に
立
ち
続
け
て
い
ま
す
。唯
一
の
自

由
な
時
間
は
仕
事
終
わ
り
の
深
夜

の
お
風
呂
。お
風
呂
の
中
で
ゆ
っ
く

り
と
本
を
読
み
な
が
ら
疲
れ
を
癒

し
ま
す
。そ
の
た
め「
入
浴
剤
選
び

が
趣
味
か
も
」と
笑
顔
。

遠
方
の
お
客
様
か
ら
御
礼
の
手
紙

や
メ
ー
ル
を
受
け
取
る
こ
と
も
あ
り
、

「
お
客
様
か
ら
の
反
応
は
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。震
災
の
時
に
、小
学
校

の
先
生
か
ら
生
徒
た
ち
に
ド
ー
ナ

ツ
を
と
注
文
が
あ
り
ま
し
た
。後
日
、

子
供
達
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
有

難
う
、そ
の
笑
顔
を
見
ら
れ
た
の
が

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
、と
御
礼
の
メ

ー
ル
を
戴
き
ま
し
た
。こ
の
仕
事
を

し
て
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。」と
目
を
潤
ま
せ
な
が
ら

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
年
二
月
に
会
社
と
し
て
も
大
き
く

な
っ
た『
イ
ク
ミ
マ
マ
の
ど
う
ぶ
つ
ド

ー
ナ
ツ
』。も
っ
と
沢
山
の
人
に
笑
顔

を
、イ
ク
ミ
マ
マ
の
こ
の
ド
ー
ナ
ツ
で

な
け
れ
ば
、と
い
う
も
の
で
あ
り
続

け
た
い
、そ
れ
に
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ

も
！
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
共
々
忙
し
い

日
々
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

み
ん
な
に
笑
顔
を

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、日
本
で

一
番
有
名
な
可
愛
く
て
美
味
し
い
小

ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
生
み
の
親
、イ
ク
ミ

マ
マ
こ
と
中
尾
育
美
さ
ん
で
す
。

以
前
か
ら
、な
に
か
身
体
に
良
い
食 

べ
物
で
商
売
が
し
た
い
と
考
え
て
い

た
育
美
さ
ん
ご
夫
婦
。同
じ
考
え
方

の
ド
ー
ナ
ツ
店
を
見
つ
け
、フ
ラ
ン

チ
ャ
イ
ズ
店
と
し
て
無
添
加
の
美
味

し
い
ド
ー
ナ
ツ
を
作
り
始
め
た
の
だ

と
か
。そ
ん
な
中
、年
中
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、美
味
し
く
て
、可
愛
い

も
の
は
出
来
な
い
か
と
作
っ
て
み
た

の
が
ネ
コ
の
ミ
ケ
、こ
れ
が
動
物
ド

ー
ナ
ツ
の
始
ま
り
で
し
た
。

お
父
様
は
着
物
の
悉
皆
業（
デ
ザ
イ

ン
か
ら
色
付
け
ま
で
何
で
も
こ
な
す

お
仕
事
）、お
母
様
は
料
理
に
た
ず

さ
わ
る
仕
事
を
し
て
い
て
、忙
し
い

自
営
業
を
営
む
家
庭
で
育
つ
う
ち

に
、自
分
も
お
店
を
持
ち
た
い
と
自

然
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
か
ら
独
立
し
、同

じ
場
所
で
そ
の
ま
ま
お
店
を
オ
ー

プ
ン
。生
活
に
密
着
し
、活
気
の
あ

る
こ
の
商
店
街
が
大
好
き
な
の
だ

そ
う
で
す
。毎
日
店
先
に
は
お
客
様

の
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。近
場
の
方

は
も
ち
ろ
ん
、遠
方
の
方
に
も
ド
ー

ナ
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
通

信
販
売
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。し

か
し
、全
て
手
作
り
、大
量
生
産
が

難
し
い
中
、自
分
の
時
間
を
割
い
て

（イラスト ・ Narako）

ワイン酒場OriOri

イ
ク
ミ
マ
マ
の

ど
う
ぶ
つ
ド
ー
ナ
ツ

ら
ー
め
ん
味
噌
や

え
び
す
や（
２
階
）

ピ
ッ
ツ
エ
リ
ア 

フ
ァ
ッ
ブ
リ
カ
1
0
9
0

保
育
み
ら
い
っ
こ（
２
階
）

フィール
コーポレーション

しょうじき屋旬

テ
レ
ワ
ー
ル
ド

ア
フ
ラ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
シ
ョ
ッ
プ

荏
原
屋
み
の
り
店

ブ
レ
ー
メ
ン
コ
ン
タ
ク
ト

ブレーメン通り商店街

ブレーメン通り商店街
お客様第1駐車場

ブレーメン通り商店街
お客様第2駐車場《モトスミコアビル》

か
ら
あ
げ
縁

オ
リ
ジ
ン
弁
当

a
u
シ
ョ
ッ
プ

ス
マ
イ
ル
整
骨
院（
２
階
）

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
シ
ョ
ッ
プ

す
み
れ
薬
局

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

明
光
義
塾（
２
階
）

リ
ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド

ち
よ
だ
鮨

T
o
m
o
d
’s
調
剤
薬
局
店

T
o
m
o
d
’s

三
代
目
茂
蔵
豆
富

さ
ぼ
て
ん

大きい文字のお店は
ブレカ加盟店です
1人1枚お得な
ブレカを作ろう！！

新し
い色
に

変り
まし
た！！

写真スタジオ Kフォト（2F）

網焼き呑々
やっちゃBa

携
帯
電
話

和食

パンドププ
パン

アプリ工房
洋服のお直し

公
文
式
教
室（
３
階
）

ぐ
ー
ば
ー
ぐ

東
京
堂

成
川
薬
局
調
剤
店

ら
ー
め
ん
せ
い
家

鉄
板
酒
場
鐵
一

美
(台湾料理）

A
T
M

宇
野
商
店

酒・食
品

菜ごころ

す
し
の
し
ん

寿
司

城
南
信
用
金
庫

アトリエ５

プレイグループ

ひばり薬局

シティネット

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ッ
ト
元
住
吉
店

ベ
ル
モ
ー
ド

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

ラ
パ
ウ
ザ

ラデュレ美容院

イ
ー・モ
バ
イ
ル
元
住
吉
店

T
o
m
o
d
’s

元住吉腎クリニック(3階)

2 1

横
浜
銀
行

ス
リ
ー
プ
ス
ク
エ
ア

日
本
調
剤

カ
ル
デ
ィ
コ
ー
ヒ
ー

フ
ェ
イ
ス・ス
タ
ジ
オ（
２
階
）

韓
国
村

イタリア料理

し
っ
か
い
ぎ
ょ
う
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『めいろ』

『ぬりえ』

『春のまちがい探し』

す
た
ー
と

ごーる

1415

道を太くぬるとあの音楽隊の動物の顔が出てくるよ-

ぱっか、ぱっか、、、

１０ヶ所の間違いがあるよ！

このページを持って、駅前の壁画や表紙の画と比べてみよう♪

かわいく仕上げてね -

まちがい探し・ぬりえ・めいろ３種類の気晴らしコーナーのつめあわせ！

お子さんと一緒に遊んだり、家事の合間や気分転換に遊んでみてね！

【間違え探しの答え】 ①ローランド像の向き ②ハロウィンミイラ ③空にくも ④左の桜にブレーメンシルエット ⑤メガネがサングラス ⑥ベンチ後ろの女の子が男の子 ⑦左の草付近にカタツムリ ⑧マサーのタオルが花 ⑨ネコがミケネコ ⑩右下の女の子の髪の色

（イラスト ・ ねこめ）遊んでみよう♪
迷路に隠れた動物を完成さ
せたら、ページを切り取って
５月６日のイベントに持って
行こう!
抽選でイクミママのどうぶ
つドーナツの200円割引券
がもらえるよ。１人１回だか
ら、間違えないでね。
ぬり絵もきれいに塗ってセ
ンターに飾ろう!!

プレゼント!!

おなまえ

こどもの日の

子供の日イベント
（少雨決行・雨天中止）
平成２５年5月6日(月)
12：30～15：30

（
キ
リ
ト
リ
）

✂
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恒
例
の
川
崎
大
師
で
の
必
勝
祈
願
を
済

ま
せ
、ブ
レ
ー
メ
ン
商
店
街
に
挨
拶
回

り
に
訪
れ
た
の
は
杉
山
力
裕
選
手
と
今

年
、横
浜
Ｆ
・マ
リ
ノ
ス
か
ら
移
籍
し
て

き
た
森
谷
賢
太
郎
選
手
で
す
。

杉
山
選
手
と
森
谷
選
手
、お
話
を
伺
っ

て
い
て
感
じ
た
の
で
す
が
、仲
が
良
く
、

二
人
の
会
話
は
と
て
も
面
白
い
で
す
。

森
谷
選
手
は
移
籍
し
て
き
て
間
も
な
い

の
に
な
ぜ
？

実
は
二
人
は
田
中
裕
介
選
手
や
小
宮
山

選
手
を
通
じ
て
食
事
を
し
た
り
と
、以

前
か
ら
交
流
が
あ
っ
た
関
係
だ
と
か・・・

杉
山
選
手
「（
森
谷
選
手
に
つ
い
て
）面

白
い
奴
だ
な
と
思
い
ま
す
ね
」

森
谷
選
手「
先
輩
な
ん
で
す
け
ど
一
緒
に

い
て
楽
な
ん
で
す
。
気
を
つ
か
わ
な
く

て
も
い
い
、た
ま
に
タ
メ
口
に
な
っ
ち
ゃ

う
こ
と
も
あ
る
く
ら
い
で
す
、優
し
い

先
輩
で
す
。」

杉
山
選
手
「
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
は
選
手
も

ス
タ
ッ
フ
も
み
ん
な
仲
が
い
い
ん
で
す
。

選
手
同
士
の
先
輩
後
輩
の
関
係
も
い
い

意
味
で
緩
い
と
い
う
か
、も
ち
ろ
ん
上

下
関
係
も
あ
る
と
き
は
あ
り
ま
す
け
ど
、

基
本
的
に
は
皆
で
仲
よ
く
一
体
感
を

持
っ
て
や
っ
て
い
こ
う
よ
っ
て
い
う
チ
ー

ム
な
ん
で
、そ
れ
が
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
カ

ラ
ー
で
す
か
ね
。」

森
谷
選
手
「
移
籍
し
て
き
た
ば
か
り
な

の
で
、最
初
の
宮
崎
キ
ャ
ン
プ
で
は
、

チ
ー
ム
に
慣
れ
る
こ
と
を
目
標
に
取
り

組
む
予
定
だ
っ
た
ん
で
す
が
、そ
ん
な

心
配
も
な
く
チ
ー
ム
に
入
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た（
笑
）」

ー
今
年
の
キ
ャ
ン
プ
は
練
習
試
合
も

多
く
て
、今
ま
で
と
は
違
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
し
た
が
？

「
実
戦
形
式
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。ボ
ー

ル
を
使
っ
て
、よ
り
実
戦
に
近
い
形
で
の

練
習
を
し
ま
し
た
」

ー
新
し
い
フ
ィ
ジ
カ
ル
コ
ー
チ
に
よ

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
よ
く
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
が
？

「
今
ま
で
や
っ
て
き
た
筋
ト
レ
と
は
方

法
が
違
う
の
で
、新
鮮
な
気
持
ち
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。筋
ト
レ
が
た
だ
重

い
も
の
を
上
げ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

は
な
く
、い
か
に
効
率
よ
く
自
分
の
筋

肉
を
使
う
か
、自
分
の
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て

や
っ
て
い
ま
す
。
選
手
達
の
意
識
も
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。は
じ
め
た
ば
か
り

な
の
で
、す
ぐ
に
結
果
に
出
る
と
は
思

い
ま
せ
ん
が
、継
続
す
る
こ
と
で
変
化

が
出
て
く
る
と
思
う
の
で
、楽
し
み
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
よ
。

ー
今
年
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

杉
山
選
手
「
今
年
は
や
は
り
タ
イ
ト
ル

を
絶
対
取
る
と
い
う
こ
と
と
、
僕
は

ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
な
ん
で
個
人
的
な
目

標
は
、昨
年
よ
り
失
点
を
減
ら
す
こ
と

で
す
。自
分
自
身
と
し
て
は
気
負
い
す

ぎ
な
い
よ
う
に
自
然
体
で
い
る
こ
と
を

心
が
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

森
谷
選
手
「
今
回
、幼
稚
園
か
ら
所
属

し
て
い
た
マ
リ
ノ
ス
か
ら
移
籍
す
る
と

き
に
は
色
々
な
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

移
籍
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
自
身

が
大
き
く
成
長
し
た
か
っ
た
。
日
々
の

練
習
か
ら
真
摯
に
取
り
組
み
、一
つ
ひ
と

つ
の
プ
レ
ー
に
責
任
を
も
っ
て
や
っ
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。フ

ロ
ン
タ
ー
レ
の
為
に
全
力
で
プ
レ
ー
す

る
。そ
れ
が
チ
ー
ム
の
目
標
で
あ
る
タ

イ
ト
ル
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま

す
。頑
張
り
ま
す
。」

杉
山
選
手
「
今
年
は
い
い
補
強（
こ
こ
で

隣
の
森
谷
選
手
を
見
て
笑
顔
）が
で
き

ま
し
た
し
、期
待
し
て
い
て
く
だ
さ
い
」

17

リ
ッ
キ
ー 

＆ 

ケ
ン
タ
ロ
ウ

《ゴールキーパー》杉山力裕選手

《ミッドフィールダー》森谷賢太郎選手

（取材と文 ・ 早川清美）（撮影 ・ 小宮千尋）

「
や
っ
ち
ゃ
B
ａ
」

「
お
宝
本
舗
え
び
す
や
」

階
段
を
の
ぼ
っ
て
中
に
入
る
と
、明
る

い
照
明
、キ
レ
イ
な
白
い
壁
に
カ
ラ

フ
ル
な
椅
子
。い
わ
ゆ
る「
買
い
取
り

の
お
店
」
と
は
ま
っ
た
く
イ
メ
ー
ジ

が
違
い
ま
す
。貴
金
属
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、切
手
や
記
念
の
コ
イ
ン
な

ど
な
ど
、持
ち
込
ん
だ
も
の
に
は
、な

ん
で
も
値
段
を
つ
け
て
買
い
取
っ
て

く
れ
る
お
店
で
す
。「
他
店
で
断
ら

れ
た
も
の
で
も
買
い
取
り
ま
す
」
と

心
強
い
店
員
さ
ん
の
お
言
葉
の
と
お

り
、は
ず
し
た
金
歯
や
壊
れ
た
ネ
ッ

ク
レ
ス
な
ど
も
O
K
。も
ち
ろ
ん
貴

金
属
に
も
か
な
り
い
い
お
値
段
を
つ

け
て
も
ら
え
る
と
の
こ
と
！

ち
な
み
に
切
手
や
外
国
硬
貨
な
ど
は

こ
れ
か
ら
値
段
が
下
が
っ
て
い
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
の
で
、今
が
売
り

時
だ
そ
う
で
す
よ
！

★

え
び
す
や
●

●

元
住
吉
駅

コミュニティーセンター

〠

ブレーメン通り商店街

高
林
果
実
店

パ
ン
ド
プ
プ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
イ
ト
ウ

商店街の新顔紹介！！

緑
が
芽
吹
く
春
、色
と
り
ど
り
の
草

花
が
私
達
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
ね
。

そ
こ
で
、目
も
口
も
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
ピ
ッ
タ
リ
な
お
店
を
ご
紹
介
し

ま
す
。お
店
の
名
前
は
ズ
バ
リ『
や
っ

ち
ゃ
B
a
』！

青
果
市
場
の
呼
び
名
か
ら
き
て
い
ま

す
。お
店
の
お
料
理
も
地
産
地
消
に

こ
だ
わ
っ
た
三
浦
産
の
新
鮮
野
菜
に

契
約
農
家
か
ら
の
完
全
無
農
薬
野
菜
、

路
地
物
野
菜
と
ヘ
ル
シ
ー
で
味
の
濃

い
野
菜
達
が
中
心
。ゴ
ロ
ゴ
ロ
野
菜

の
サ
ラ
ダ
や
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
イ
タ

リ
ア
ン
料
理
、そ
し
て
イ
チ
押
し
な

の
が
と
っ
て
も
珍
し
い
樽
生
ス
パ
ー

ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
！
こ
ち
ら
も
空
気

に
一
切
触
れ
て
い
な
い
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

ワ
イ
ン
で
す
。そ
の
他
ワ
イ
ン
の
種

類
も
豊
富
で
、お
客
様
が
自
由
に
選

べ
る
ワ
イ
ン
室 

も
有
り
ま
す
。

店
内
は
都
会
の
中
の
山
小
屋
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、壁
に
は
線
画
の
イ
ラ
ス

ト
と
と
っ
て
も
素
敵
で
お
し
ゃ
れ
な

空
間
に
仕
上
が
っ
て
お
り
、テ
ラ
ス

席
も
あ
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
と
っ
て
も
元
気
！

営
業
時
間
は
17
時
か
ら
25
時
と
長
い

の
で
仕
事
帰
り
で
も
ち
ょ
っ
と
立
ち

寄
っ
て
ヘ
ル
シ
ー
で
美
味
し
い
お
食

事
を
楽
し
ん
で
帰
る
の
も
い
い
か
も
。

野
菜
の
美
味
し
さ
に
目
か
ら
鱗
必
至

で
す
。

（
取
材
と
文 

・ 

ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
）

16

い
い
意
味
で
敷
居
が
低
い
こ
と
か
ら
、

開
店
し
た
ば
か
り
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

す
で
に
リ
ピ
ー
タ
ー
率
が
と
て
も
高

い
そ
う
。お
茶
を
飲
む
だ
け
で
も
、お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
だ
け
で
も
ウ
ェ
ル

カ
ム
と
の
こ
と
な
の
で
、気
軽
に
足

を
運
ん
で
み
て
は
？
そ
ろ
そ
ろ
あ
な

た
も
家
の
中
か
ら
お
宝
を
探
し
た
く

な
っ
て
き
た
は
ず
！

見
つ
け
た
お
宝
は『
え
び
す
や
』へ
！

（
取
材
と
文 

・ 

ま
ゆ
こ
）

やっちゃBa

21ペー
ジに

クーポ
ンあり

ます
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ブレーメン・バンド

◎
音
楽
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
下
さ
い
。

秦
野
「
幼
少
期
に
ピ
ア
ノ
を
な
ら
っ
て
い

て
、中
学
の
部
活
動
で
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ウ
ム
、

そ
の
後
は
サ
ッ
ク
ス
や
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
も
吹

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。実
は
、ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
は
ブ
レ
ー
メ
ン
バ
ン
ド
に
参
加

し
て
か
ら
始
め
ま
し
た
。」

平
野
「
私
も
ピ
ア
ノ
か
ら
入
っ
て
、中
学

で
吹
奏
学
部
に
入
り
ま
し
た
。最
初
は

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
に
憧
れ
て
い
た
の
で
す

が
、人
気
の
楽
器
は
ど
ん
ど
ん
担
当
者

が
決
ま
っ
て
い
っ
て
。出
遅
れ
て
し
ま
っ

た
み
た
い
で
気
付
い
た
ら
コ
ン
ト
ラ
バ

ス
か
チ
ュ
ー
バ
か
の
二
択
に
。チ
ュ
ー
バ

が
ど
ん
な
楽
器
か
さ
え
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

◎
ブ
レ
ー
メ
ン
バ
ン
ド
に
加
入
し
て
秦

野
さ
ん
が
四
年
、平
野
さ
ん
が
一
年
だ

そ
う
で
す
が
、居
心
地
は
い
か
が
で
す

か
？

秦
野
「
メ
ン
バ
ー
が
皆
さ
ん
年
上
な
の

で
、先
生
が
た
く
さ
ん
い
る
よ
う
な
感

じ
。今
使
っ
て
い
る
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
は
小

宮
団
長
が
一
緒
に
選
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

同
じ
楽
器
の
奏
者
と
し
て
学
ば
せ
て
も

ら
う
反
面
、負
け
ら
れ
な
い
な
っ
て
感
じ

て
い
ま
す
。」

平
野
「
参
加
し
な
か
っ
た
ら
出
会
え
な

か
っ
た
人
た
ち
の
こ
と
を
思
う
と
、音
楽

の
力
を
実
感
し
ま
す
。昔
、チ
ュ
ー
バ
か

ら
離
れ
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
期
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、手
放
さ
な
く
て
良

か
っ
た
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。」

◎
音
楽
以
外
の
ご
趣
味
は
？

秦
野
「
バ
イ
ク
で
す
。
先
日
も
友
人
と

箱
根
ま
で
走
り
ま
し
た
。で
も
や
っ
ぱ

り
、音
楽
が
す
き
で
す
ね
。高
校
の
友
人

た
ち
と
楽
団
を
作
っ
て
い
て
。
年
々
音

楽
が
す
き
に
な
り
ま
す
。」

平
野
「
国
際
政
治
に
関
心
が
あ
っ
て
、今

春
か
ら
進
学
す
る
大
学
も
そ
れ
に
関
連

す
る
学
部
を
選
び
ま
し
た
。」

◎
ズ
バ
リ
、将
来
の
夢
は
？

秦
野
「
数
学
の
教
師
を
目
指
し
て
い
ま

す
。そ
れ
で
吹
奏
楽
部
の
顧
問
に
な
れ

た
ら
最
高
だ
な
あ
、と
。」

平
野
「
ま
だ
明
確
で
は
な
い
で
す
が
、大

学
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
せ
る
職
業
が

理
想
で
す
。N
G
O
の
活
動
に
興
味
が

あ
り
ま
す
。で
も
目
立
つ
の
は
あ
ん
ま

り
得
意
で
な
い
の
で…

…

（
笑
） 

ゆ
っ
く

り
考
え
ま
す
。」

表
現
力
の
豊
さ
を
感
じ
さ
せ
る
受
け
答

え
を
し
て
く
れ
た
秦
野
さ
ん
と
、は
に

か
み
な
が
ら
も
全
て
の
質
問
に
一
生
懸

命
に
応
え
て
く
れ
た
平
野
さ
ん
。
ブ

レ
ー
メ
ン
バ
ン
ド
期
待
の
ホ
ー
プ
た
ち

に
、ど
う
ぞ
ご
注
目
下
さ
い
！

（
取
材
と
文 

・ 

齊
藤
倫
子
）

（
イ
ラ
ス
ト 

・ 

e
r
i
k
o
）

（
撮
影 

・ 

古
立
）

平野 葉菜さん
《チューバ奏者》

秦野 和真さん
《トロンボーン奏者》

～大学１年生～ ～大学３年生～

入場無
料

みんな
で来て

ね！！
ブレーメン・バンド

第１部 ブラス アンサンブル 第３部 ビッグ バンド第２部 サックス アンサンブル

◆文明開化の鐘　他
   （高橋宏樹)

◆序奏とスケルツォ　他
   （CLERISSE）

◆モーニン
   （BOBBY TIMMONS)
◆枯れ葉　他
   （JOSEPH KOSMA)

日時 ： 2013.6.16（日）14：００開演（13:30開場）

川崎市中原区木月祇園町2-2(元住吉駅 徒歩7分)
場所 ： 川崎市国際交流センターホール

後　援 ： モトスミ・ブレーメン通り商店街／「音楽のまち・かわさき」推進協議会

モトスミ・ブレーメンバンド第5回演奏会
5rd Concert

●
お
茶
屋

鈴
木
水
産
●

横
浜
銀
行
●

●
城
南
信
金

住
吉
小
学
校

元
住
吉
駅

●
三
菱
東
京

　
U
F
J
銀
行

【お問い合せ】ブレーメン通り商店街事務所 ： 川崎市中原区木月1-29-18　☎044-422-3626 18
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ブレーメン通り商店街

《商店街組合員様》...１枠 ¥2,000

●お申込みは

同時に、商店街組合員も募集!!

《一般企業様》.................１枠 ¥20,000

モトスミ・ブレーメン通り商店街振興組合

TEL :044-422-3626

クーポン広告を載せませんか？

《クーポン券》
有効期限は店舗により

異なりますのでご確認ください。
各券の有効期限を切ってしまうと

無効となります。

おとくに 楽しもう!
!

ブレ
ーメン

を

クーポン券のお店MAP!!
お
得
な

お
買
い
物
を

し
よ
う
!!

ま
ず
は
ク
ー
ポ
ン
券
を

全
部
切
っ
て
、

財
布
に
入
れ
と
く
と

便
利
だ
よ

〠

みんなで利
用してね!!

ブレーメン通り商店街《イベント情報》

★子供の日イベント（少雨決行・雨天中止）
　 平成２５年5月6日(月) 12：30～15：30

【開催場所】 商店街中央広場
【内　　容】 ◎輪投げ
 ◎わたがし作り体験
 ◎えばら屋協賛　もちつき大会
 ◎昔の遊びコーナー
 ◎警察官制服＆白バイ体験
 ◎ブレーメンブラスアンサンブル
 ◎バンザイライフ　ライブショー

スクラッチ抽選券。特別賞として全農福島
より“会津こしひかり”１００キログラム

★ブレーメンサマーセール２０１３
　 平成２５年６月２1日（金）～７月８日（月）

★郡上おどりinブレーメン
　 平成２５年７月７日（日）

★プレミアム付き商品券販売
　 平成２５年６月２１日（金）

★復興ふくしま＆地域交流フェスタ
　 平成２５年６月２２日（土）２３日（日）

音楽イベントは『福島県いわきからの
フラダンスチーム』、『福島出身のユー
ニー』、『大河ドラマにちなんで結成し
た八重隊』を招待しブレーメンバンド
と元住吉駅コンコースやイベント広場
で開催。
観光物産展は農産物を中心に福島フ
ルーツラインの観光農園や加工品・民
芸品を販売。
また帯広中札内村の豚丼やアイスク
リーム・乳製品の販売

郡上八幡の有名な盆踊りを地域の川崎
国際交流センター及びブレーメン通り商
店街街路で開催

“子供遊び広場 フレァイマクルゾ”

昔の遊びにふれあい、わたがし体験に
ふれあい、音楽にふれあえるイベント。

※イベントは予告無く変更する場合があります。

贈答及び発送も承ります！
旬の果物！！
美味しいフルーツが食べたくなっ
たらくだもの専門の当店へ！
いつも新鮮で美味しいフルーツを
取りそろえております。この季節は、
清見・甘夏・ニューサマーオレンジ・
びわ・サクランボなどがお勧め。贈
答及び発送も承っております。ぜ
ひご来店ください。

▶高林果実店
ＴＥＬ：０４４-411-4346
http://www.bremen-st.com

フルーツ全品
ブレカポイント5倍出し

▶高林果実店 有効期限
~2013.6.30

▶ゆうき亭
ＴＥＬ：０４４-４34-6999
http://www.yukitei.com

筑波の大地が育んだ『もち豚』
ロースの鉄板焼ステーキ
『筑波のもち豚』は優れた種豚及び、
限定された生産農家で育てられて
います。飼料は遺伝子組替えなしの
トウモロコシを主原料にキャッサバ
等のデンプン質の豊富な原料を加
え、天然樹木エキスを配合します。
そのため、脂肪の切れが良く、臭み
やアクの少ない肉質になるのです。

▶フォレストコーヒー
ＴＥＬ：044-754-1156
http://www.forestcoffee.jp

毎日１００杯以上出る人気珈琲！！
フォレストブレンド
２００５年の開店以来多くのお客様
に親しまれてきた珈琲です。おいし
さの秘密は、ズバリ自家焙煎にあ
ります。毎日、その日の気候に合わ
せ調整し煎っています。店内には、
これ以外にも約７０種ほどの珈琲
豆を用意してご来店をお待ちして
おります。

お客様と近い距離感の
プライベートサロンです
きめ細やかなカウンセリングや質の
高い技術・接客に加え、自然体でい
られる心地よさを大切にしています。
ゲストの皆様がもっとオシャレを楽し
み、自分らしいライフスタイルを送る
ためのパートナーでありたいと考え
ます。ぜひ一度お越し頂きご自分が
可愛くなる時間をお楽しみください。

アクティブな季節に向けて…
セイコーウォッチ新入荷!!
革・金属バンドも色・サイズ豊富に取
り揃え１０％OFFにてご提供させて
いただいております。また４月下旬
～５月上旬は宝飾のリフォームフェ
アをいたします。新しい季節に向け
て気分を一新してみません？ どうぞ
お気軽にご来店・ご相談下さい！
※毎月曜日定休

▶LADUREE（ラデュレ）
ＴＥＬ：044-433-3371
http://www.laduree-hair.jp

▶時計・メガネ・宝飾 ヤマグチ
ＴＥＬ：０４４-４１１-４０２１
http://www.bremen-st.com

ブレス読者限定
ゴールドBOXティッシュ
お宝本舗えびすや元住吉ブレーメ
ン通り店では日頃のご愛顧に感謝
して、プレゼント企画を行います。ブ
レスを見てご来店頂き、ご成約のお
客様にもれなく、金の延べ棒を模し
た「ゴールドBOXティッシュ」を差
し上げます。この機会にご家庭のお
宝さがしを始めませんか？

▶お宝本舗えびすや
ＴＥＬ：044-863-9290
http://www.bremen-st.com

有効期限
~2013.6.30

▶ワイン酒場OriOri
ＴＥＬ：044-820-6897
http://www.bremen-st.com

狭いお店ですがその分人と人の距
離も近く、アットホームでわいわい
楽しい空間です！
ワインがお好きな方、うまいつまみ
を囲って騒ぎましょう♪
臨場感溢れる鉄板まわりのお席が
オススメですよ！ ぜひふらっと遊び
にいらしてください(^^)

本店オリエンタルの
姉妹店！

▶ワイン酒場OriOri

自家製サングリアプレゼント！
有効期限
~2013.6.30

▶時計・メガネ・宝飾 ヤマグチ 有効期限
~2013.6.30

▶LADUREE（ラデュレ）有効期限~2013.6.30

有効期限
~2013.6.30

ALLメニュー2０％OFF

▶ゆうき亭 有効期限
~2013.6.30

ロースの鉄板焼ステーキ
定価 ¥1,050 → ¥900!!
ランチセット ¥1,150 → ¥1,000!!

▶魚料理・居酒屋 オリエンタル
ＴＥＬ：０４４-４３０-５５３０
http://www.bremen-st.com

市場から毎日入荷する鮮魚を使っ
た刺身・寿司ももちろんおすすめで
すが、オリエンタルに来たら是非食
べて頂きたいのが名物の七輪焼き
です。マグロや新鮮魚介類を七輪
で焼いて食べる！食べたい四種を
選んで一皿に盛る、お得な「七輪四
種盛り（¥1,400）」もおすすめです！

おすすめ！ オリエンタル名物!
七輪焼き！！

七輪焼き一番人気の「ネギ塩マグロ」
一皿（一人前580円）プレゼント！！

▶オリエンタル

有効期限
~2013.6.30

4人利用で
1枚使用可

▶網焼き呑々
ＴＥＬ：044-948-9133
http://www.bremen-st.com

カウンター席１１席、店内奥には
テーブル席が３０席。お一人でもグ
ループでも楽しめるお店、それが
呑々です。入荷状況により毎日変わ
る鮮魚メニューに、名物七輪焼き、
揚げたての天ぷらなども有ります。
お気軽に、店内をのぞいてみて下
さい。

お一人でも！ グループでも！！
日本酒沢山の呑々で！！

お会計１０％オフ
▶網焼き呑々 有効期限

~2013.6.30

有効期限
~2013.6.30

▶お宝本舗えびすや 有効期限
~2013.6.30

ご成約のお客様全員に

ゴールドBOXティッシュプレゼント

▶成川薬局
ＴＥＬ：０４４-４33-0788 
http://www.bremen-st.com

紫外線による肌老化を防ぐ！
極上、日焼け止め
しわ、たるみの原因のひとつ、生活
紫外線UV-A・UV-Aとは、年間を
通して朝や夕方でも地上に降り注
いでいます。本気でUVケアするな
ら、SPFだけでなくPA表示に注
目！！PA＋＋＋＋が最高値です！

▶成川薬局

美肌になるサンプル１点プレゼント！

有効期限
~2013.6.30

素材にこだわったインナー！！！
シルク１００％のカットソー
毎年人気の定番のシルクのカットソー
はリバーシブルでオールシーズンお
使い頂けます。その他、インナー内蔵
レギンスは、履くだけで丹田を引き上
げ姿勢美人に！軽くて履きやすいパン
プスもオススメです。

これグラタン？ チーズたっぷり！！
イタリアンスパゲティー
チーズ好きにはたまらない一品。
グラタンによく間違えられますが、
お勧めスパゲティー（¥800）です。
モトスミでイタスパを食べられるの
はランプだけ。店内もこだわりアン
ティークが並び、落ち着いた空間
の中で、食後の拘ったコーヒーも
如何でしょうか？

▶和蘭燈（らんぷ）
ＴＥＬ：０４４-433-9987
http://www.bremen-st.com

１００円引き
▶和蘭燈（らんぷ） 有効期限

~2013.6.30

950円以上
のセット全品2００円引き電池交換 ※宴会コース以外は、使えます！！ ドリンク50%OFF

▶フォレストコーヒー
ドリンクとケーキsetで

▶ラ・セーヌ
ＴＥＬ：０４４-４１１-２４４７
http://www.bremen-st.com

有効期限
~2013.5.31

有効期限
~2013.6.30

院長はヘビー級プロボクサー！！
肩こり腰痛お任せください
キッズスペース、着替えの無料レン
タルがありますので、お子様連れ
やお仕事帰りでも安心してご来院
頂けます！！ 大橋ボクシングジム・総
合格闘技パンクラスと提携し多く
のプロ選手を診ていますので、的
確で安全な治療やケアをご提供致
します！

▶スマイル整骨院
ＴＥＬ：０４４-４３４-８０５１
http://smile-seikotsuin.com

マッサージ治療
５分延長サービス！！
▶スマイル整骨院

初心者の方からプロ志望の方まで
ヴォーカルレッスン生募集
趣味、音大受験、ミュージカル志望、
プロ志望者を対象に、現役プロ歌
手「島倉学」がゆっくりと丁寧に
レッスンを致します。ポップスや
ロック、歌謡曲の他、オペラやカン
ツォーネなど声楽を習いたい方も
歓迎です。音楽で心も身体も美し
く健康に、輝く人生を！！

▶ミュージックスクール エトワール
ＴＥＬ：０４４-５６７-５９４０
http://www.etoile-music.com/

３０分無料体験レッスン！
入会金無料キャンペーン中

▶ミュージックスクール エトワール有効期限
~2013.6.30

▶イクミママのどうぶつドーナツ
ＴＥＬ：044-434-3640
http://ikumimama.com/

イクミママのどうぶつドーナツの基
本となるドーナツです。たまご博物
館の館長が日本一位に選んだ平飼
い＆有精卵の『さがみっこ』北海道産
最高級小麦、ササニシキ米粉を厳選、
添加物も極力使わない素材を厳選、
防腐剤、保存料、ショートニング不使
用。更に進化したプレーンをぜひ!!

お店の一押し商品！！
動物ドーナツ

▶ラ・セーヌ

ブレカ5倍出し 

▶パシオス元住吉店
ＴＥＬ：044-411-6481
http://www.paseos.co.jp

▶パシオス元住吉店

衣料品２割引！！
▶イクミママのどうぶつドーナツ
300円以上お買い上げでプレーンドーナツを
１個プレゼント!!

ヤングからミセスまで品揃え豊富
夏物商品２割引！！
早くも夏物商品２割引！！婦人・紳士・
子供肌着衣料・リビング用品迄、品
揃え豊富です。このきかいに是非
御利用下さい。スタッフ一同御来
店をお待ちしております。（一部対
象外商品が御座います。）

※VIVAスポーツの斜め前マンション

1234

5678

９１０11１2
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『ブレス』を作りませんか！！
ボランティアライターさんが取材し
消費者目線から記事を作ります！！
ライターさんやカメラマンさん等の
ボランティアスタッフ随時募集中！
詳しくは下記までお電話ください。

プ レ ゼ ン ト

B R E a T H

B R E a T H  
S T A F F I N G

《内容に関するお断りとお知らせ》
本紙に掲載されている施設・店舗・営業時間、料金、
定休日、内容等は予告無く変更される場合があります。

（
キ
リ
ト
リ
）

✂

http://www.facebook.com/motosumiyoshi

facebookページ！！ 全ムービー公開!! 
元住吉ブレーメン通り商店街・ブレス

モトスミ・ブレーメン通り商店街振興組合
フリーマガジン『 B R E a T H 』編集部
〒211-0025   川崎市中原区木月1- 29 -18

TEL :044-422-3626
ホームページ ： http://breath.pikka.jp 
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（撮影 ・ くり介）《今回のブレウーメンは3月31日にコミュニティーセンター前にて撮影しました！ いっぱい撮らせてもらいました！ 皆さんご協力ありがとうございました！！》 ブレーメンの動物を４匹探してニャ～
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ブレウーメンブレウーメン
♥商店街で出会っ

たステキなステキ
な♥

♥商店街で出会っ
たステキなステキ

な♥

フェーリエンドルフ
ペア宿泊券
《ファーム街道おいしい詰め合わせ付》

プレゼント応募用紙

プレゼント内容の詳細は
8、9ページをご覧ください!!

平成２４年１０月、元住吉駅に
「ブレーメンの音楽隊」像が建てられました。
下記の３つのクイズにお答えください。

左ページの答えと
必要事項をご記入の上
コミュニティーセンター１Ｆの
応募箱に投函ください。

クイズ１

クイズ2

クイズ3

「ブレーメンの音楽隊」像の４匹の動物は何でしょうか？

①（　　　　） ②（　　　　） ③（　　　　） ④（　　　　）

元住吉駅の「ブレーメンの音楽隊」像は日本のどこから来たでしょうか？

① 千葉県　 ② 北海道　 ③ 群馬県　 ④ 岡山県

「ブレーメンの音楽隊」像のオリジナルはどこの国にあるでしょうか？

（　　　　　　　　　　）

「宿泊券プレゼント」係行

‒

‒

‒

歳

お電話

お名前
ご年齢

ふりがな

ご住所

〒

※応募用紙に記載された個人情報データは、プレゼントの案内発送以外に使用いたしません。

※携帯電話も可

プレゼント!!プレゼント!!
5組10名様に5組10名様に

締め切り：平成２５年５月３１日（金）
当選発表：平成２５年６月２２日（土）
於：商店街掲示板及びコミュニティーセンター１Ｆ
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ブレーメン通り商店街が作った応援歌「会津八重桜」みんなで歌おう!! http://youtu.be/dvrBhtXk8Ms
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