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23 JAL工場見学のご招待 / アンケート&プレゼント応募用紙

10 ミセス・マダムの夏のトレンドコーディネート
12 『住吉神社』次期４代目宮司 吉田勅さん

13 『Dr.ストレッチ』店長 奥出雅之さん

14 チャップリンおばさんの夏バテ予防のワンポイント・ケチャップ料理

17 川崎フロンターレを応援しよう！ 小林悠選手

18 ブレーメンバンド
19 短期連載、徒然語り『母は、大魚を待つばかり』

20 各店舗のクーポン付きおすすめ情報/プレゼント当選者リスト

22 商店街の質問に答えます！

商店街の新顔紹介!!8

/ 2つの世界遺産見学予告



がんばろう ふくしま！ 応援店

「がんばろう
 ふくしま！」応援店を

募集しています！！
　2011年3月11日の大震災に加え、福島県は東京電力（株）福
島第一原子力発電所事故により、大きな被害を受け、丸3年に
なろうとした今でも、風評による深刻な状況が続いております。
　このため福島県では、安全性が確認された本県産の農林水
産物を積極的にＰＲするとともに、全国の販売店･飲食店･宿
泊施設や流通関係者の皆さまと一丸となって、福島県の農林
水産物の復興に取り組むために「がんばろう　ふくしま！」応
援店を募集しています。現在、全国で2,100店、福島県外では
400店を超える事業者の皆さまが登録されています。
　ぜひ、この取り組みにご理解いただき、ご登録くださるよう、
お願い申し上げます。

「八重たん」

新島八重
マスコットキャラクター

「がんばろう ふくしま!」応援店とは
○福島県産農林水産物等を継続して販売（食材として活用）していただける
　企業（会社組織）、任意団体、および個人事業者等。
○風評を防止するため、安全な福島県産農林水産物の情報提供と
　PRを行っていただける企業（会社組織）、任意団体、および個人事業者等。

もっと詳しくお知りになりたい方は
福島県ホームページ

が
ん
ば
ろ

う 
ふくしま！応

援
店

「八重たん」

新島八重
マスコットキャラクター

が
ん
ば
ろ
う 

ふ
く
し
ま
！

応
援
店

新島八重マスコットキャラクター「八重たん」

福島県 農産物流通課　〒960-8670  福島県福島市杉妻町2-16
がんばろう ふくしま！ 応援店TEL.024-521-7354  FAX.024-521-7942

「がんばろう ふくしま！」応援店は、
このステッカーとのぼりが目印です。

【応援店登録のメリット】
①応援店としてホームページでご紹介します！
②福島県農林水産物の
　出荷自粛等の情報をメールで配信します！
③福島県農林水産物応援キャンペーンに参加できます！
④福島県が作成したPR資材を提供します！
　店頭用の「ミニのぼり」、ポスター等　応援グッズ
　☆いずれも無料です。

▲バスツアーの様子がご覧になれます。
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共同開催オズオズオズ ブレーメンブレーメンブレーメン＆

スススタタタンンンプププラララリリリーーー
A賞《スタンプ15個以上》	川崎工場夜景屋形船クルーズペアチケット（15組）
B賞《スタンプ10個以上》	全農福島賞（会津米5kg＋季節の果物）
C賞《スタンプ  6個以上》	商店賞（1000円〜相当）

オズ&ブレーメンスタンプラリーで当てよう！！
今年の景品は川崎工場夜景屋形船ディナークルーズ!!

今年はスタンプ15個でOKです！  集めやすくなったA賞
は川崎工場夜景屋形船クルーズをペアでご招待!! 川崎の
運河を巡って夜景鑑賞とベイブリッジを、屋形船でお食事
をしながらお楽しみください。

催行日時 ：	平成26年10月25日（土）17：30出発～２０：００頃着
集合場所 ：	元住吉からバスでご案内  16：00 出発予定
行　　程 ：	市民ガイド「工場夜景ナビゲーター」が同行し、ご案内いたします。
	 元住吉 ⇒  船着場 ⇒ 屋形船乗船 ⇒ 船着場 ⇒ 元住吉
　　　　　　　　　   （塩浜）  （工場夜景鑑賞）

川崎工場夜景

屋形船発着場所

川崎港は京浜工業地帯の中
核たる工業港として、またエネ
ルギー供給基地として、首都
圏の産業と市民生活を支えて
います。

川崎マリエンは51ｍの展望室、レスト
ラン＆バーを備えた川崎港のシンボ
ルタワーです。展望室からは東京タ
ワーやスカイツリー、富士山とさまざ
まな景観を楽しむことができます。

6

JX日鉱日石
エネルギー

4

3 昭和電工

12 東燃ゼネラル石油

千鳥
運河

水江
運河

京浜
運河

2

10

JX日鉱日石エネルギー

9

東燃ゼネラル石油1

東亜石油

7

東亜石油

8

東亜石油

11東燃化学

13
旭化成ケミカルズ

14

5
昭和電工

大
師
運
河

池
上
運
河

田
邊
運
河

川崎海底トンネル

JFEスチール
東日本製鉄所

川崎天然ガス
発電所

南渡
田運
河 川崎ゼロエミッション

日清製粉 東京電力

川崎マリエン

東扇島西公園

東扇島
東公園

塩
浜
運
河

川
崎
市

横
浜
市

末広運河

千鳥町

夜光町

池上町

南渡田町

浅
野
町

水江町

扇町

白石町

大川町

扇島

東扇島

眼
前
に
望
む
工
場
群
は

ま
さ
に
圧
巻
！！

京
浜
工
業
地
帯
の
夜
景
は

ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
で
幻
想
的
な
異
空
間
で
す
。

屋
形
船
の
船
上
か
ら
非
日
常
の
世
界
を

存
分
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

眼
前
に
望
む
工
場
群
は

ま
さ
に
圧
巻
！！

もの作りのために必要なあかり。見せるためではない、
演出されたものでもない。その意外性を超える輝き。ク
リーンな水蒸気とプラントの煌きは日々表情が変わる。
美しいだけでなく、その奥に日本の成長を育んだ人々の
営みが偲ばれる。

工場夜景とは…

まるでアニメの
お城みたい !

川崎産業観光学生プロモーター
縣 里亜也さん

川崎産業観光学生プロモーター
岡田 真由子さん 横山 美悠さん

1

2

8

9

10

浮島町

3

4
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平成26年9月1日（月）～10月5日（日）まで（開催期間）



取り扱いできるのは、

モトスミ・ブレーメン通り商店街加盟店のみです。

取り扱い商品 ：	５００ml.瓶	 １０００ml.瓶

	
１０リットル樽	 ２０リットル樽

《ビールの種類》

● ピルスナー	 ● ヴァイツェン

● ラオホ	
● ゴールデンエンジェル

● ブラウンヴァイツェン

ブレーメン通りオリジナルビール取扱店募集！

ドイツ・ブレーメンと交流して２５年、ブレーメン通り商店街近隣

では、昨年から大型スーパー出店に加え、今年の秋に武蔵小杉地

区に大型商業施設のオープンを控えた危機感から、ブレーメン通

り商店街ならではのオリジナルブランドの商品開発を考えていま

す。今回は、ドイツビールの製法（純粋令、原料は麦芽・ホップ・水・

酵母のみを原料とする）に基づいて製造されたビール（福島県猪

苗代の地ビールで本場ドイツの製法に基づいており磐梯山から湧

き出る天然水とドイツ・フランケン地方の大麦・小麦モルト、ホレダ

ウ地方のホップを使用し深みのある味わいのビール）の導入を予

定しています。商店街組合の飲食店さんには生ビールを、酒屋さ

んやスーパーでは瓶ビールの販売をしていただき、ブレーメン通

りに来なければ飲めない。あるいは買えない。ビールとしてお客

様の誘致を図り、商店街への集客と飲食店の売り上げアップに繋

げてまいります。

ブレーメンビールオリジナル取扱店募集！！

ご興味のある方は商店街事務所まで

お問い合わせください。TEL.044-422-3626

共同開催オズオズオズ ブレーメンブレーメンブレーメン＆

スススタタタンンンプププラララリリリーーー
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お ん が く た い

かつや

ONGAKUTAI
BREAD KITCHEN

黒
字
に
オ
レ
ン
ジ
枠
の
ロ
ゴ
が
鮮
や
か
な

2
6
0
店
舗
余
り
を
展
開
す
る
「
か
つ

や
」
が
3
月
5
日
に
ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
商

店
街
の
仲
間
入
り
を
し
た
。

午
前
7
時
か
ら
営
業
し
て
い
る
明
る
く

清
潔
感
が
あ
る
店
内
に
て
店
長
の
白
川

さ
ん
に
お
話
し
を
伺
う
。

「
か
つ
や
」
の
特
長
に
つ
い
て
「
ウ
チ
は
メ

ニ
ュ
ー
数
は
あ
ま
り
多
く
な
い
ん
で
す
。

ト
ン
カ
ツ
屋
で
す
か
ら
そ
れ
を
食
べ
て
も

ら
い
た
い
ん
で
す
」「
か
つ
や
」
は
豚
肉
、

生
パ
ン
粉
、お
米
に
特
に
こ
だ
わ
り
を
持

っ
て
い
る
。
昨
年
放
送
さ
れ
た
テ
レ
ビ
朝

日
「
お
願
い
！
ラ
ン
キ
ン
グ
」の「
本
当
に

美
味
し
い
ど
ん
ぶ
り
総
選
挙
」
で
、数
々

の
有
名
な
ど
ん
ぶ
り
を
抑
え
「
か
つ
や
」

の
カ
ツ
丼
が
堂
々
２
位
。そ
の
美
味
し
さ

は
本
物
だ
。

白
川
さ
ん
曰
く
、ボ
リ
ュ
ー
ム
は
あ
る
が

し
つ
こ
く
な
い
と
こ
ろ
が
お
客
さ
ま
を
引

き
つ
け
る
要
因
で
は
、と
の
こ
と
。

開
店
か
ら
約
３
ヶ
月
。お
客
さ
ま
は
一
人
か

２
人
連
れ
が
多
い
そ
う
。

「
店
内
に
は
テ
ー
ブ
ル
席
も
あ
り
ま
す
。

お
子
さ
ま
メ
ニ
ュ
ー
は
な
い
で
す
が
、食
べ

易
い
の
で
家
族
連
れ
の
方
に
も
ぜ
ひ
来
て

も
ら
い
た
い
で
す
」

二
月
末
に
オ
ー
プ
ン
し
た

O
N
G
A
K
U
T
A
I

朝
7
時
か
ら
夜
1
時
ま
で
焼

き
立
て
の
パ
ン
と
ビ
ス
ト
ロ
料

理
を
楽
し
め
る
お
店
で
す
。レ

ー
ズ
ン
の
天
然
酵
母
と
国
産

小
麦
を
使
用
し
た
本
格
パ
ン
と

ス
イ
ー
ツ
は
、毎
月
新
商
品
が

登
場
。
お
客
様
の
声
を
も
と

に
、ハ
ー
ド
系
と
ソ
フ
ト
系
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
並
び
ま
す
。

ビ
ス
ト
ロ
で
は
ポ
ッ
ト
パ
イ
や

タ
ル
テ
ィ
ー
ヌ
な
ど
、ベ
ー
カ

リ
ー
併
設
だ
か
ら
こ
そ
出
せ

る
メ
ニ
ュ
ー
の
他
、お
酒
に
合
う

パ
テ
や
チ
ー
ズ
、煮
込
み
な
ど

の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
ワ
イ
ン
と
世
界
の
ビ
ー
ル
、も

ち
ろ
ん
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
も
揃
い
、

お
友
達
同
士
の
わ
い
わ
い
ラ
ン
チ
で

も
ご
家
族
の
ゆ
っ
た
り
デ
ィ
ナ
ー
で

も
楽
し
め
ま
す
。

三
世
代
で
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
、

と
語
る
オ
ー
ナ
ー
の
布
川
さ
ん
。
朝

型
さ
ん
に
も
夜
型
さ
ん
に
も
嬉
し
い

O
N
G
A
K
U
T
A
I
。
H
P
の
お

得
情
報
も
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
！

（
取
材
と
文 

・ 

肉
丸
屋
バ
ブ
五
郎
）

（
撮
影 

・ 

B
O
N
D
）

（
取
材
と
文 

・ 

齋
藤
倫
子
）

（
撮
影 

・ 

B
O
N
D
）
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鉄重和牛
キッチン

て っ し げ

商店街の新顔紹介!!Rucci
4
月
5
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ヘ
ア
サ
ロ
ン

「
Ｒ
ｕ
ｃ
ｃ
ｉ（
ル
ッ
チ
）」
場
所
は
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
横
の
成
川
薬
局
の
二

階
。扉
を
開
け
る
と
、ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
雰

囲
気
の
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
が
目
を
引
き
、レ

ト
ロ
と
モ
ダ
ン
が
ミ
ッ
ク
ス
し
た
よ
う
な

明
る
く
お
洒
落
な
空
間
が
広
が
る
。

お
客
様
の
希
望
や
年
代
、雰
囲
気
を
考
慮

し
、「
今
」
ら
し
さ
も
取
り
入
れ
た
ス
タ
イ

ル
提
案
は
と
て
も
好
評
で
、す
で
に
リ
ピ

ー
タ
ー
が
増
え
て
い
る
様
子
。信
頼
お
け

る
精
鋭
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が
揃
っ
て
い
ま
す

よ
、と
渡
部
店
長
。

長
時
間
座
っ
て
も
疲
れ
に
く
い
椅
子
や
フ

ル
フ
ラ
ッ
ト
な
シ
ャ
ン
プ
ー
椅
子
を
採
用

し
、お
客
様
の
負
担
を
減
ら
す
心
遣
い
も

し
っ
か
り
。季
節
毎
に
変
わ
る
手
作
り
飲

物
サ
ー
ビ
ス
も
美
味
し
い
と
評
判
。

ネ
ッ
ト
予
約
も
可
能
な
の
で
、気
軽
に
自

分
ら
し
い
ス
タ
イ
ル
を
求
め
て
Ｇ
Ｏ
し
て

み
て
は
い
か
が
！

美
味
し
く
て
健
康
に
良
い
ス
ー
パ
ー
フ
ー

ド
を
探
求
し
続
け
た
筆
者
に
、と
う
と
う

肉
の
神
様
が
舞
い
降
り
ま
し
た
。

そ
の
名
も『
鉄
重
』。
肉
の
こ
と
な

ら
何
で
も
お
任
せ
！ 

の
、店
主
重
田

さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
参
り
ま
し
た
。

「
お
肉
に
含
ま
れ
る
複
数
の
成
分
。こ
れ

が
無
け
れ
ば
、体
内
の
脂
肪
は
燃
焼
さ
れ

ま
せ
ん
。
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
は
、野

菜
→
肉
、と
摂
取
の
順
番
を
守
れ
ば
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。当
店
は
原
木
仕
入
れ（
※
）

に
よ
り
、常
時
新
鮮
な
肉
料
理
を
提
供
し

て
い
ま
す
。美
味
し
い
！
と
笑
顔
に
な

っ
て
下
さ
る
こ
と
が
、皆
様
の
明
日

の
活
力
に
繋
が
り
ま
す
様
、心
が
け

て
お
り
ま
す
。」

肉
を
も
っ
て
、邪
を
制
す
。こ
れ
こ
そ
食
の

常
な
の
で
す
ね
。健
康
の
為
に
好
物
を
我

慢
す
る
事
は
、今
夏
鉄
重
で
卒
業
で
す
。

今
宵
も
紳
士
淑
女
の
皆
様
へ
、愛
と
肉
を

込
め
て
。

～ブレーメン 行き着く先に 鉄重在り～

る っ ち

※
原
木
仕
入
れ
と
い
う
の
は
、お
肉
を
塊

の
ま
ま
仕
入
れ
る
こ
と
ら
し
い
で
す
。

（
取
材
と
文 

・ 

肉
丸
屋
バ
ブ
吾
郎
）

（
取
材
と
文 

・ 

宇
宙
m
i
x
）

（
撮
影 

・ 

ね
こ
め
）

ヘアサロン
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ベルモードはゲストフォーマルと
通勤着が得意なお店。

この夏一押しのノーブルなタンクドレスをご紹
介します。クリームベージュのレースと黒いタフ
タのコントラストが粋で、華やかな装いが女心
を刺激するドレス。5種類のレースで飾られたラ
グジュアリーなデザインに身を包めば、誰もが
羨む美シルエットをGETできます。タンクドレス
は「BREaTH読みました」で先着1名様に限り
50%OFFになるとのこと。この夏、誰より愛らし
い私でいたい…そんな貴女はぜひベルモードへ！

タンクドレス	 ¥46,440（税込）
水玉ドレス	 ¥29,000（税込）

ル・シック

ベルモード

ミセス・マ
ダムの

 夏のトレンド

コーディネ
ート

旭屋Asahiya

Bellmode

Le chic

ル・シックは、マダム向けのファッションを主に提供しています。

【PICONE】の新作でワンランクアップのカジュアルコーディネート。アンサン
ブルのカーディガンは薄・軽・涼の夏仕様。柔らかなピンク色で太陽の光によく
映えます。明るい色と白のパンツの組み合わせは、爽やかで品のある印象に。
コットンとテンセルの混合素材なので、キャミソールやタンクトップの上に直接
羽織っても快適です。ゆったり長めの着丈で、気になる部分をさりげなくカバー
してくれます。アクセントのストールは、トップスと同系色を選ぶことで統一感
が生まれます。紫外線対策、目線が高くなりスタイルUP！の嬉しい効果も。

安心の日本製【PICONE】
元々はゴルフウェアのメーカーで、洋服の他に靴下、キャンバス地のカジュア
ルなバッグなど幅広い商品が揃います。

バック（小） ￥16,200（税込）　　サンバイザー ¥8,640（税込）

旭屋は、ミセス向けメインで提供しています。

１）ワンピース
（ペチコート付）着丈100ｃｍ　日本製
素材：ポリエステル100％　￥15,984（税込）
軽く伸縮性の素材を使用したワンピースです。衿元
を美しく見せる後ろ立ち襟、ウェストを目立たなくす
るために、衿元からウェストにかけて続くカシュクー
ルデザインが優雅な印象のワンピース。ボディライ
ンをスリムに女性らしく演出する一着です。

２）ボレロ
素材：綿100％　日本製　￥15,120
強撚フライス綿使用のボレロです、手洗い可なの
で、クーラー対策に便利な、夏の羽織ものです。

３）デオドラント　汗取り付ノースリーブ
日本製（脇汗パット付）　￥2,700
素材：綿50％・ポリエステル49％・ポリウレタン1％
汗のphをコントロールし消臭効果のある、消臭機能
糸を使用さらに、吸水速乾糸を使用しているので、
肌離れ性に優れた快適な着心地を実現します。
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パシオスは、ヤング〜マダム・シニアまで、幅広い年齢層に対応し、
カジュアルから冠婚葬祭にも対応できる豊富な品揃えを提供。

《マダム》
プライベートブランド【FOVL】のアイテムを中心に、落ち着いたピンク×黒のコーディ
ネート。クリアカラーの大ぶりなネックレスと七分丈パンツは見た目も涼しげで、是非
取り入れたいアイテムです。つま先の開いたウェッジソールサンダルは、歩きやすさ◎ 
ペディキュアもお忘れなく♡

《ヤングミセス》
こちらは【API】を中心に、オリエンタルな雰囲気のチュニックが主役。柄物は落ち着い
た色調のものを選べばスマートに着こなせます。帽子とバッグ、パンプスの色味を抑え
ることで美しい柄が引き立ちます。長めのネックレスで縦長のラインを作りましょう！

ピックルはマダム向けパンツ
の品揃えが充実しています。

サイズ展開は9〜15号。裾直し等
アフターサービスも充実している
ため、遠方からのお客様も見える
程。パンツで体型カバーしたい方
にオススメです。
上品な隠しレース柄のクロップド
パンツはチュニック丈にお似合
い。流行のストレートパンツは風通
しが良く見た目の涼感にも優れた
楊柳素材。どちらも洗濯機で洗え
て乾きやすく夏のヘビーユースに
も耐えられます。掲載のパンツ2種
とも10%OFFになるとのこと。

クロップド	 ¥7,450（税込）
ストレート	 ¥13,900（税込）

ピックル

パシオス

ラ・セーヌ

Pickle

La Seine

Pashios

ラ・セーヌは、ミセスのお出かけ着を主に
提供しています。

夏らしく涼やかな着心地のワンピース。緩やかな裾広がり
のプリンセスシルエットは、動く度にしなやかに揺れて着る
人の仕草まで美しく見せてくれるデザインです。エスパン
ディというソフトで自然なストレッチ素材と肌に優しい綿素
材を組み合わせ、さらさらで快適な着心地です。このお袖
丈なら一枚着用でも、カーディガンやレースジャケットと合
わせても。お洒落で機能的なコーディネートの提案もお任
せ下さい。見た目も着心地も涼しく爽やかな楽チンワンピ
ース、これからの季節のお出掛けにいかがでしょうか？

一枚でサマになるTシャツやブラウス、華やかな柄物など
夏に嬉しいお洒落着もご用意しています。

ワンピース	 ￥１２，７98（税込）
ブラウス	 ￥１3，７16（税込）

（
取
材
と
文 

・ 

齋
藤
倫
子
）

（
撮
影 

・ 

ね
こ
め
） ※写真の商品は一例です。
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元
住
吉
駅
か
ら
ほ
ど
近
く
に
あ
り

な
が
ら
商
店
街
の
喧
噪
と
は
一
線

を
画
し
て
い
る
住
吉
神
社
。そ
の

歴
史
は
古
く
1
9
0
9
年
に
10
の

神
社
を
合
祀
し
た
の
が
起
源
で
、

当
時
の
村
名（
住
吉
村
）が
命
名
の

由
来
と
な
っ
て
い
る
。そ
の
頃
よ
り

代
々
、住
吉
神
社
で
神
職
を
務
め

ら
れ
て
い
る
吉
田
家
。現
在
は
3

代
目
。静
寂
に
包
ま
れ
た
住
吉
神

社
に
伺
う
と
次
期
4
代
目
宮
司
の

吉
田
さ
ん
が
迎
え
て
く
れ
た
。

“
神
社
”と
い
う
存
在
は
、子
供
の

頃
か
ら
初
詣
、七
五
三
、夏
祭
り

な
ど
比
較
的
身
近
な
存
在
で
あ

り
な
が
ら
そ
こ
に
奉
職
し
て
い
る

方
の
仕
事
、日
常
は
あ
ま
り
想
像

が
つ
か
な
い
。

ま
ず
驚
か
さ
れ
た
の
は
、神
社
に
は

一
年
の
う
ち
に
決
ま
っ
た
休
み
が

全
く
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。年
末

年
始
を
は
じ
め
、節
分
や
七
五
三
、

そ
し
て
弔
事
慶
事
は
土
日
が
多

い
。
と
は
い
え
、家
族
内
で
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
し
休
日
を
と
っ

た
り
仕
事
終
わ
り
な
ど
に
趣
味
の

時
間
を
作
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い

る
。吉
田
さ
ん
の
趣
味
は
映
画
鑑

賞
と
写
真
だ
。映
画
鑑
賞
は
専
ら

映
画
館
。家
で
D
V
D
を
観
る
よ

り
映
画
に
集
中
で
き
る
か
ら
と
い

う
こ
だ
わ
り
だ
。

写
真
が
趣
味
と
な
っ
た
き
っ
か
け

は
な
ん
と
小
学
生
の
時
に
あ
る
。

林
間
学
校
へ
行
く
に
あ
た
り
ご
家

族
が
カ
メ
ラ
を
買
っ
て
く
れ
目
覚

め
た
そ
う
だ
。吉
田
さ
ん
の
被
写

体
の
多
く
は
風
景
。取
材
に
伺
っ
た

時
も「
先
々
週
、北
海
道
に
行
っ
て

来
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。「
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
美
瑛
や
富
良
野
、知

床
が
い
い
で
す
ね
。東
北
で
は
唯
一

山
形
に
行
っ
た
こ
と
が
な
い
ん
で

す
。山
形
は
桜
の
す
ば
ら
し
い
と

こ
ろ
も
あ
る
の
で
今
度
ぜ
ひ
撮
り

に
行
き
た
い
で
す
ね
」

吉
田
さ
ん
は
、生
ま
れ
も
育
ち
も

元
住
吉
だ
。
か
つ
て
と
は
比
べ
も

の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
人
通
り
は
増

え
、風
景
も
様
変
わ
り
し
て
い
る

と
い
う
。し
か
し
、昔
と
変
わ
ら
ず

今
日
も
住
吉
神
社
は
元
住
吉
と
私

た
ち
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
。

店主紹介

（取材・文　さわい）

趣
味
は
映
画
鑑
賞
と
写
真

『住吉神社』次期4代目宮司 吉田勅さん
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笑
顔
が
素
敵
で
黄
色
い
シ
ャ
ツ
が
似

合
う
奥
出
雅
之
さ
ん
。物
腰
柔
ら
か

で
穏
や
か
な
店
長
さ
ん
だ
が
、実
は
プ

ロ
総
合
格
闘
家
で
あ
り
、Z
S
T（
ゼ

ス
ト
）初
代
フ
ェ
ザ
ー
級
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
だ
。

少
年
時
代
は
痩
せ
す
ぎ
で
運
動
神
経

が
悪
く
、ク
ラ
ス
の
リ
ー
ダ
ー
格
に
や

ら
れ
っ
ぱ
な
し
。女
の
子
に
も
全
然
も

て
な
か
っ
た
。暴
力
反
対
。格
闘
技
に

は
一
切
興
味
が
無
か
っ
た
。高
校
生
に

な
り
レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
た
あ
る
日
、

初
め
て
観
た
プ
ロ
レ
ス
に
、「
か
っ
こ
い

い
！
」と
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
た
。そ

の
後
縁
あ
っ
て
、総
合
格
闘
技
の
道
へ

進
ん
だ
。体
格
で
は
敵
わ
な
い
か
ら
、

技
術
を
磨
い
た
。得
意
技
は
、勝
率
の

95
％
を
占
め
る
寝
技
だ
。ク
レ
バ
ー
な

技
巧
派
と
呼
ば
れ
る
が
、オ
リ
ジ
ナ
ル

技
を
色
々
考
え
た
。ゲ
ー
ム「
鉄
拳
」

の
レ
イ
・
ウ
ー
ロ
ン
の
技
に
も
挑
戦
し

た
。「
小
さ
い
東
洋
人
が
背
中
を
向
け

て
近
づ
い
て
く
る
か
ら
、大
柄
な
外
国

人
選
手
が
、気
味
悪
が
っ
て
後
ず
さ
り

し
て
い
く
ん
で
す
よ
。客
席
か
ら
笑
い

が
と
れ
ま
し
た
。」命
が
け
の
闘
い
の

中
、お
客
様
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
心
は

忘
れ
な
い
。店
で
働
く
と
き
も
、リ
ン

グ
で
闘
う
と
き
と
同
じ
だ
。発
想
力

で
、独
創
性
の
あ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
の
技

を
生
み
出
し
、毎
日
自
宅
で
新
技
を

練
習
す
る
。編
み
出
し
た
腰
を
ゆ
る

め
る
手
技
は
、名
付
け
て「
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
の
拳
」だ
。お
客
様
直
々
の
指
名

も
あ
る
と
い
う
。

私
も
右
足
10
分
の
無
料
体
験
を
し
た
。

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
は
無
い
の
で
時

折
痛
み
も
あ
る
が
、施
術
前
は
前
屈

で
指
先
が
床
に
触
れ
る
程
度
が
、第

二
関
節
ま
で
つ
く
よ
う
に
な
っ
た
。術

後
は
右
足
が
付
け
根
か
ら
ぽ
か
ぽ
か

暖
か
い
。運
動
効
果
が
あ
る
の
で
、ダ

イ
エ
ッ
ト
も
期
待
で
き
そ
う
だ
。「
コ

ア
バ
ラ
ン
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
」は
不
快
症

状
に
合
わ
せ
て
お
客
様
の
関
節
を
大

き
く
動
か
し
、骨
格
を
支
え
る
深
層
の

筋
肉
を
緩
め
て
伸
ば
す
こ
と
で
症
状

の
改
善
を
は
か
る
。整
体
、鍼
灸
、カ

イ
ロ
等
様
々
な
施
術
を
経
た
お
客
様

か
ら
、「
今
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
が
無

い
感
覚
。こ
れ
を
待
っ
て
い
た
！
」と

喜
ば
れ
て
い
る
。熱
い
支
持
を
受
け
、

元
住
吉
店
は
平
成
26
年
6
月
29
日
で

１
周
年
を
迎
え
た
。清
潔
な
店
内
に

は
活
気
が
溢
れ
る
。ま
た
、不
定
期
で

お
店
の
前
に
ヒ
ー
ロ
ー
が
現
れ
、笑
い

声
が
絶
え
な
い
。自
主
性
を
尊
重
し
、

ミ
ス
は
怒
ら
な
い
奥
出
店
長
だ
か
ら
、

ス
タ
ッ
フ
が
生
き
生
き
と
働
い
て
い

る
の
だ
ろ
う
。「
深
層
筋
が
伸
び
る
と
、

と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。是
非
新

感
覚
を
体
験
し
に
来
て
下
さ
い
。」

店主紹介『Dr.ストレッチ』店長 奥出雅之さん
（取材・文　中島ひろこ）

必
殺
技
は『
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
拳
』
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＜材料＞
新玉ねぎ.....................2個 400～500ｇ
　　　　　　　　　 （内赤玉ねぎ120ｇ）
ケチャップ..................小さじ2
りんご酢.....................大さじ1
梅酢...........................小さじ2
芽カブ細切り（乾燥）...大さじ2

＜応用例＞
肉、魚、卵に付け合わせとして
★ジャコ、鰹節と合わせる。
★オクラ、長芋と合わせる。
★胡麻和え、白和えにする。
★冷やし中華に合わせる。

薄切りにして20分置くと
血液サラサラ成分が増す。

切干大根を浅く煮た状態

フタ付容器に入れ、冷蔵庫保存します。
赤玉ねぎ入りは、時間がたつとピンク色に。

電子レンジにかけ、りんご酢・梅酢・芽カブ
を加え、なじんだら冷ます。

煮汁を煮詰め、
味付けた状態（完成）

切干の煮びたしやお好みの生野菜を盛
り合わせて、ジャコ、ゴマをトッピングし
て完成。味の調整はポン酢などでする。

＜応用例＞
★卵焼きに入れる。
★納豆に合わせる。
★冷奴、焼き生揚げにのせる。
★サラダ、マリネに加える。

＜作り方＞
1.	新玉ねぎは洗って皮を剥き、縦半分に切り、縦薄切りにして20分置く。ケチャッ

プを絡め、耐熱皿に入れ、電子レンジ（600W）で2分前後加熱する。シャキシ
ャキ感を残すためには、60℃前後の加熱にとどめ、辛みを抑える。）

2.	りんご酢と、梅酢を合わせ、１に加えてよく混ぜ、なじませ、芽カブを合わせる。
りんご酢、梅酢が無い時は、お好みの食酢に塩2つまみを加えます。（芽カブは
乾燥ワカメで代用可）クエン酸は疲労回復に役立つ。レモン汁や梅干しを刻ん
で加えても良い。ケチャップは玉ねぎの匂いを抑え、旨味をプラスする。

＜作り方＞
1.	切干大根は、良くほぐし、手早く洗い、ザルに上げる。
2.	浸け汁を鍋に入れ、切干を入れる。10分浸して、弱火

にかけ、ゆっくり煮立てる。煮立ったら5～8分煮て、フ
タを取り、好みの柔らかさに煮詰め、りんご酢、塩、オ
リーブ油、カレー粉、生姜汁を加えて味を調える。

3.	炒り胡麻を擦り、食べる時にたっぷり加える。

※	ケチャップ使いはチャップリンおばさんの裏ワザ。干し
大根の匂い取りとトマトの旨味・グルタミン酸、抗酸化
物質・リコピン効果を活用。

※	切干大根は、ビタミン、ミネラル、食物繊維豊富。洗い
過ぎ、戻し過ぎ、戻し汁を絞って調理すると、栄養素
は半減！ そこで、ケチャップ入りの浸け汁で戻し、お
好みの柔らかさに煮る。調味料は少量で、切干しが持
つ栄養と美味しさ丸ごとエコになるクッキング。

チャップリンおばさんの夏バテ予防のワンポイント・ケチャップ料理

玉ねぎのパワー和え鶏肉のケチャップ・マリネ・ロースト

切干の煮びたし

（冷蔵庫保存5～6日）

（冷蔵庫保存5～6日）

～酸味と甘みを活かす～

～酸味は控えめにし、辛み・スパイスの味を活かす～

まずは基本の

分量で作り、

使う時に

お好みに調整

藤崎里子（チャップリンおばさん）食用研究家・栄養士
免疫力アップ家庭料理を得意としている。素材を美味しくするケチャ
ップ使いの料理法は注目を集め、テレビでも紹介された。簡単で経済
的なレシピが特徴で、食材を丸ごと活かす調理方法。ブレーメン通り
商店街で、食材探訪を楽しむ他、無農薬野菜農園（かねこふぁ〜むの
やさい塾）で育てた野菜を使ったランチの献立担当。趣味の一つは、
音楽を聴くことでモトスミ・ブレーメンバンドのファンでもある。

＜材料＞
切干大根.............. 60ｇ

【浸け汁】
ケチャップ............ 大さじ１
水......................... 400ｃｃ
りんご酢（米酢）.... 大さじ１
塩......................... 小さじ1/3
オリーブ油............ 小さじ１
カレー粉............... 小さじ1/4
生姜汁.................. 小さじ1～2
擦り胡麻............... 大さじ4～5

つ じる
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そ　　 　 ば

そ　ば

＜材料＞
鶏ムネ肉（1枚）...........300g前後
ケチャップ...................小さじ1/2

（マリネ調味料）
ケチャップ..................大さじ1
塩...............................小さじ1/2
醤油...........................小さじ1/2
お好みで.....................生姜汁少々

＜材料2人前＞
ゴーヤ...............................60ｇ
エノキタケ..........................50ｇ
人参..................................40ｇ
玉ねぎのパーワー和え.......大さじ2
塩、コショウ.......................少々
卵（M）...............................2個
ケチャップ.........................小さじ1
オリーブオイル...................小さじ2

鶏ムネ肉を観音開きにし、厚さを揃え、3
切れにする。

焼き上げて皿に取り出し、重ねる。
（余熱で、中まで火を通す。）
保存はラップに包み冷蔵庫に保存する。

＜作り方＞
1.	鶏ムネ肉は、ケチャップをからめ、さっと水洗いし、ペーパータオルで

水分を拭きとり、観音開きにして、3切れに切る。
2.	ケチャップ、塩、醤油を合わせて、1に絡めつけ15分置く（チルドルー

ムに半日おいても良い）
3.	樹脂加工・フライパンに、鶏ムネ肉の皮目を下に並

べ入れ、上から押さえつける。中火弱にして、香ば
しい香りが立つまで焼く。裏返してフタをし、弱火に
して5分焼く。皿に取り出して、重ねて冷ます（余熱
でふっくらと火が通ります）。食べる時にそぎ切りや
細割きにして、盛り付け、お好みのソース（辛子醤
油、醤油ドレッシング、酢味噌）などでどうぞ！

※	鶏ムネ肉ロースト60～70ｇ。常備菜2種、生野菜
（チコリ、ミニトマトなど）、レモン、生姜を盛り合わ
せました。

鶏肉のケチャップ・マリネ・ロースト

蕎麦のワンプレート

（冷蔵庫保存3～4日）

蕎麦と玉ねぎのパワー和え、切干の煮びたし、生野菜、ゴーヤの卵とじの盛り合わせ。

ゴーヤの卵とじの材料～玉ねぎのパワー和えを利用～

～フライパンで作る・冷めても美味しい料理～

～ランチ・メニュー・蕎麦つゆを添えて～

鶏のムネ肉には、疲労回復
に効果的な、イミダ・ペプチ
ドという成分が含まれてい
ます。夏バテ予防の主菜と
して、また、サラダや炒め物
などにハムやベーコンの代
用として便利。

＜作り方＞
1.	ゴーヤは洗って、縦割りしわたを取り、斜め薄

切り。エノキタケは石付を落とし、2～3㎝に切
る。人参は千切りにする。

2.	ボールに卵を割り入れ、ケチャップを加え溶き
混ぜる。

3.	フライパンに1、を入れ火にかける。オリーブ
オイルを加え炒める。色よく炒めて、塩コショ
ウで味をつけ、エノキタケ、玉ねぎのパワー
和え、2を入れ1分フタをして、火を止める。
お好みで豆腐を加えれば、チャンプルーにな
ります。

腸内の善玉菌を増やす食材 食欲を高め、胃腸を整える食材 疲労回復に役立つ食材

根菜類、切干大根、にんじん 生姜、ウコン、シナモン、
コリアンダー（香菜）、クミン、

鶏ムネ肉、手羽先、手羽元、
豚肩ロース肉、牛脛肉

葱類（ニラ、新玉葱、長ネギ）、かぼち
ゃ、里芋、

大葉、ニンニク、大根おろし、ワサ
ビ、唐辛子、辛子 卵、ウズラ卵、大豆とその加工品

ねばねば食材：オクラ、大和芋（長芋）、
芽カブ

発酵食品（味噌、醤油、ヨーグルト、
納豆、チーズ、糠漬け）

鰻、どじょう、鱧、鰹、鰯、鯖、
秋刀魚など靑身魚

トマト、水菜、ゴーヤ、豆苗、パプリカ、
ピーマン

カレー粉（ウコン、コリアンダー、
シナモン、クミンを含む）

オイルサーディン（缶）、じゃこ（干し）、
サクラエビ（干し）

胡麻、エゴマ、枝豆、オリーブオイル（オ
レイン酸を含む）、クルミ、アーモンド

トマトケチャップ（トマト、香辛料、
玉葱などが凝縮されている調味料）

クエン酸を含む食材（梅ぼし、梅酢、
レモンなど）、蜂蜜、黒砂糖、梅ジュース

夏は、体の冷やし過ぎにご用心！偏らない栄養補給は基本です

が、胃腸が、元気になる食べ物を摂り、よく噛む食習慣を持つ

ことも大切です。胃腸の働きを整え、腸の免疫力を高めるため

に、生野菜だけでなく、温野菜を積極的に摂りいれましょう。我

が家の夏バテ予防～主な食材を表にまとめてみました。

夏バテ予防に役立つヒント!!
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2
0
1
4
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
イ
ヤ
ー

Ｊ
リ
ー
グ
の
中
で
代
表
候
補
と
し
て
注

目
さ
れ
る
選
手
の
中
に
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー

レ
所
属
小
林
悠
選
手
の
名
前
も
あ
り
ま

し
た
。

正
確
な
ト
ラ
ッ
プ
か
ら
し
な
や
か
な
動
き

で
切
り
返
し
て
の
シ
ュ
ー
ト
、滞
空
時
間

の
長
い
ジ
ャ
ン
プ
で
競
り
合
い
に
勝
つ
上

手
さ
、俊
敏
な
そ
の
動
き
か
ら
相
手
の
裏

を
取
る
駆
け
引
き
の
巧
み
さ
。残
念
な
が

ら
今
回
の
ブ
ラ
ジ
ル
に
は
届
か
な
か
っ
た

け
れ
ど
、こ
こ
最
近
の
小
林
選
手
の
成
長

ぶ
り
に
は
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
未
来
を
託
す

エ
ー
ス
と
し
て
期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。

前
半
戦
は
11
試
合
で
6
ゴ
ー
ル
と
い
う
素

晴
ら
し
い
結
果
を
出
し
て
い
ま
す
が
、そ

の
中
で
も
ホ
ー
ム
等
々
力
で
の
鹿
島
戦
で

挙
げ
た
ゴ
ー
ル
は「
Ｊ
1 

5
月
の
月
間
ベ

ス
ト
ゴ
ー
ル
」に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
小
林
選
手
は
サ
ッ
カ
ー
を
離
れ
れ

ば
4
月
に
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
男
の
子
の

新
米
パ
パ
。

「
お
風
呂
は
毎
日
入
れ
て
い
ま
す
よ
。笑

う
よ
う
に
な
っ
て
き
て
か
わ
い
い
ん
で
す

よ
ね
～ 

練
習
か
ら
帰
っ
た
ら
僕
が
抱
っ
こ

し
て
、そ
の
間
に
奥
さ
ん
が
ご
飯
の
支
度

を
し
て
い
ま
す
。食
事
は
肉
と
魚
、そ
れ

に
野
菜
を
沢
山
で
7
、8
品
、バ
ラ
ン
ス

良
く
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。と
て
も

美
味
し
い
で
す
。」

そ
れ
が
小
林
選
手
の
パ
ワ
ー
の
源
な
ん
で

す
ね
。

サ
ッ
カ
ー
で
は
選
手
に
子
供
が
生
ま
れ
る

と
、試
合
で
ゴ
ー
ル
が
決
ま
っ
た
と
き
に

そ
れ
を
お
祝
い
す
る
ゆ
り
か
ご
ダ
ン
ス
と

い
う
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま
す
。

小
林
選
手
の
ゆ
り
か
ご
ダ
ン
ス
は
A
F
C

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー
グ
の
予
選
突
破

を
決
め
た
等
々
力
で
の
蔚
山
現
代
戦
で

し
た
。

「
あ
の
試
合
で
ゴ
ー
ル
で
き
た
と
き
は
す

ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。ゴ
ー
ル
自
体

も
憲
剛
さ
ん
か
ら
の
速
い
パ
ス
を
し
っ
か

り
止
め
て
打
つ
と
い
う
、練
習
通
り
の
い

い
形
の
も
の
で
し
た
け
ど
、自
分
で
決
め

て
祝
う
こ
と
が
で
き
て
記
念
に
な
り
ま

し
た
。
僕
に
と
っ
て
の
ベ
ス
ト
ゴ
ー
ル
で

す
。子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら
一
緒
に
サ

ッ
カ
ー
を
す
る
の
が
今
か
ら
楽
し
み
な
ん

で
す
。父
親
が
サ
ッ
カ
ー
選
手
だ
と
認
識

し
て
も
ら
え
る
年
に
な
る
ま
で
は
活
躍

し
て
い
て
、自
慢
で
き
る
お
父
さ
ん
に
な

り
た
い
で
す
」

《フォワード》小林 悠 選手

パ
パ
は
ス
ト
ラ
イ
カ
ー

今
年
の
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
サ
ッ
カ
ー
は
見

て
い
て
面
白
い
、楽
し
い
と
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
が
？

「
い
い
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。他
の
チ
ー
ム
の
選
手
か
ら
も
フ
ロ
ン

タ
ー
レ
の
サ
ッ
カ
ー
は
凄
い
と
言
わ
れ
た

り
し
ま
す
け
ど
、そ
う
い
う
ふ
う
に
言
わ

れ
る
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
し
、そ
ん
な
チ

ー
ム
が
優
勝
で
き
れ
ば
理
想
で
す
よ
ね
。

風
間
監
督
の
サ
ッ
カ
ー
も
3
年
目
で
み
ん

な
に
浸
透
し
て
き
て
、統
一
さ
れ
て
き
て
い

る
し
・・・
僕
は
今
年
5
年
目
で
す
け
ど
、今

が
一
番
タ
イ
ト
ル
に
近
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。中
断
前
は
試
合
数

が
多
く
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
調
整
も
大
変

で
し
た
け
ど
、疲
れ
も
取
れ
て
後
半
戦
は

ベ
ス
ト
な
状
態
で
試
合
に
臨
め
ま
す
。キ

ャ
ン
プ
で
し
っ
か
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
や

り
ま
す
し
、よ
り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
戦
え

る
と
思
い
ま
す
。僕
個
人
と
し
て
も
チ
ー

ム
の
勝
利
に
繋
が
る
ゴ
ー
ル
を
決
め
て
、

得
点
を
重
ね
て
い
け
た
ら
と
・・・
そ
れ
を

目
標
に
頑
張
り
ま
す
」

（
取
材
と
文 

・ 

早
川
清
美
）

（
撮
影 

・ 

小
宮
千
尋
）
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ブ
レ
ス
春
号
に
て
、ブ
レ
ー

メ
ン
バ
ン
ド
結
成
時
の
真
の

目
的
は
同
バ
ン
ド
宇
野
さ

ん
の
結
婚
相
手
を
見
つ
け

る
た
め
、と
ご
紹
介
し
ま
し

た
が
結
成
時
よ
り
通
り
過

ぎ
て
行
っ
た
女
性
は
、天
に

輝
く
星
の
数
。（
※
宇
野
さ

ん
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
方
、宇
野
商
店
、又
は
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
ま
で
お
気
軽
に
！
）

そ
の
中
で
も
今
回
は
、と
び
き

り
ヤ
ン
グ
で
キ
ュ
ー
ト
な
女
子

大
生
メ
ン
バ
ー“
村
石
瞳
さ
ん
”と

“
羽
生
ひ
か
る
”さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
参

り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
こ
よ
な
く
愛
す

る“
歴
史
ガ
ー
ル
”村
石
さ
ん
を
ご
紹
介
し

ま
す
。笑
顔
が
キ
ュ
ー
ト
な
癒
し
系
村
石

さ
ん
は
中
学
校
の
部
活
動
に
て
ト
ラ
ン
ペ

ッ
ト
を
始
め
ま
し
た
。満
天
の
星
の
下
、河

原
で
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
練
習
し
て
青
春
を

感
じ
た
い
つ
か
の
夜
。近
隣
よ
り
苦
情
が

来
た
事
も（
笑
）。ち
な
み
に
大
の
つ
く
歴

史
好
き
の
村
石
さ
ん
と
の
旅
行
で
は
、寺

社
仏
閣
の
ナ
ビ
散
歩
が
も
れ
な
く
つ
い
て

く
る
と
か
！

そ
し
て
今
度
は
、そ
ん
な
村
石
さ
ん
が
キ

ッ
カ
ケ
で
バ
ン
ド
に
入
団
し
た“
羽
生
ひ

か
る
”さ
ん
を
ご
紹
介
。知
的
な
ハ
ン
サ
ム

ガ
ー
ル
羽
生
さ
ん
は
、栄
養
学
を
専
門
に

学
ぶ“
理
科
ガ
ー
ル
”ホ
ル
ン
一
筋
の
羽
生

さ
ん
。
学
業
に
ア
ル
バ
イ
ト
に
忙
し
く
奔

走
す
る
中
で
、ブ
レ
ー
メ
ン
バ
ン
ド
は
と
て

も
心
が
落
ち
着
く
大
切
な
場
所
だ
そ
う
で

す
。

で
す
が
、メ
イ
ン
で
あ
る
宇
野
さ
ん
の
婚

活
に
つ
い
て
は
お
二
人
と
も
ど
こ
吹
く

風
。二
人
は
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
の
幼
馴

染
で
、苦
楽
を
共
に
し
て
き
た
竹
馬
の
友
。

そ
ん
な
お
二
人
に
仲
良
し
の
秘
訣
は
？ 

と

伺
っ
た
と
こ
ろ
「
二
人
と
も
、性
格
が
正
反

対
な
ん
で
す
。で
も
、違
う
か
ら
良
い
。そ

の
分
お
互
い
を
認
め
合
え
ま
す
。と
り
あ

え
ず
今
の
と
こ
ろ
は
ど
っ
ち
が
早
く
お
嫁

に
行
け
る
か
競
争
で
す
！（
笑
）」

良
い
話
で
す
。
筆
者
も
な
つ
か
し
い
親
友

に
電
話
を
か
け
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

若
き
夢
と
希
望
に
満
ち
た
お
二
人
の
ご
活

躍
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。　

（
取
材
と
文 

・ 

肉
丸
屋
バ
ブ
五
郎
）

（
イ
ラ
ス
ト 

・ 

N
a
r
a
k
o
）

《ホルン奏者》 

羽生ひかるさん
《トランペット奏者》 

村石瞳さん
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「
お
い
し
い
鯵
の
タ
タ
キ
が
食
べ
た
い
人

―
。」「
ハ
ー
イ
」と
一
人
問
答
で
息
子
は
、

「
そ
う
い
う
訳
で
お
っ
か
さ
ん
明
日
の

休
み
は
沼
津
に
行
く
か
ら
。」「
あ
ん
た

ま
た
釣
り
な
の
、お
じ
さ
ん
達
と
海
釣
り

ば
か
り
行
っ
て
た
ら
彼
女
な
ん
か
出
来

る
訳
な
い
わ
よ
ね
。」こ
ん
な
会
話
を
何

度
繰
り
返
し
た
ろ
う
か
。お
仲
間
さ
ん

は
皆
さ
ん
年
長
の
妻
帯
者
ば
か
り
だ
。

「
海
釣
り
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
て
さ
、陸
釣

り
も
教
え
て
も
ら
っ
た
ら
。」
と
言
っ
た

事
が
あ
る
。

　

次
の
釣
り
の
時
早
速
息
子
は
仲
間
に

そ
の
話
を
し
た
ら
し
い
。「
陸
釣
り
の
コ

マ
セ
代
は
高
い
ぞ
。」「
魚
は
食
え
る
け

ど
女
房
は
喰
え
な
い
も
ん
な
ー
。」等
々

の
答
え
が
返
っ
て
き
た
と
い
う
話
に
思

わ
ず
大
笑
い
し
て
し
ま
っ
た
。

し
か
し
笑
っ
て
る
場
合
で
は
な
い
。大
学

を
卒
業
し
て
す
ぐ
自
営
の
店
に
入
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
も
有
り
、な
か
な
か
女
性

と
の
出
会
い
も
少
な
い
と
い
う
の
に
。。

今
日
も
今
日
と
て
朝
の
三
時
頃
、ラ
ン

ド
ク
ル
ー
ザ
ー
に
釣
り
仲
間
を
乗
せ
て

出
掛
け
て
行
っ
た
よ
う
だ
。

（
文 

・ 

伊
奈
か
の
子
）

（
イ
ラ
ス
ト
・
ね
こ
め
）

文
句
を
言
い
乍
ら
も
、釣
り
た
て
で
造

っ
た
鯵
の
タ
タ
キ
や
〆
鯖
な
ど
で
飲
む

一
杯
は
た
ま
ら
な
く
美
味
し
い
、悔
し
い

け
ど
。。

「
ほ
ら
ね
、美
味
し
い
だ
ろ
う
。」と
い
う

得
意
顔
に「
う
ん
」と
言
っ
て
し
ま
う
。

 
時
は
流
れ
て
、釣
り
仲
間
も
そ
れ
ぞ
れ

の
事
情
が
生
じ
一
人
減
り
二
人
減
り
で

暫
く
は
一
人
で
出
掛
け
た
り
し
て
い
た
。

し
か
し
、つ
い
に
ラ
ン
ク
ル
も
手
放
し
、

こ
こ
数
年
釣
り
に
は
行
っ
て
い
な
い
。だ

け
ど
彼
女
は
未
だ
に
で
き
な
い
、魚
釣

り
と
は
何
の
関
係
も
な
い
と
言
う
事
だ

っ
た
よ
う
だ
。

未
だ
ま
だ
当
分
母
の
悩
み
は
つ
き
る
事

が
な
さ
そ
う
だ
。

短
期
連
載
、
徒
然
語
り
（
つ
れ
づ
れ
が
た
り
）
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自
転
車
と
歩
行
者
が
共
に
利
用
し
て
い
る

ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
商
店
街
。時
々
ひ
や
っ
と

す
る
よ
う
な
場
面
に
も
出
く
わ
し
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
、商
店
街
青
年
部
が
、自
転
車

と
歩
行
者
の
共
存
に
つ
い
て
中
原
警
察
署

の
大
久
保
交
通
課
長
に
お
話
を
伺
っ
て
き

ま
し
た
。（
青
年
部
＝
青
、大
久
保
交
通
課

長
＝
課
）

青
「
そ
も
そ
も
ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
商
店
街

は
自
転
車
で
走
っ
て
も
い
い
ん
で
す

か
？
」

課
「
は
い
、１
２
時
か
ら
１
９
時
ま
で
は
歩

行
者
・
自
転
車
の
専
用
道
路
で
す
。こ

れ
は
警
察
側
が
独
自
に
決
め
た
こ
と
で

は
な
く
、地
域
の
要
望
を
聞
い
た
上
で

制
定
さ
れ
た
事
で
す
」

青
「
ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
商
店
街
の
在
り
方

を
決
め
た
の
は
、地
域
住
民
の
声
だ
っ

た
ん
で
す
ね
。で
は
、自
転
車
と
歩
行

者
の
事
故
は
ど
う
し
て
起
き
や
す
い
の

で
し
ょ
う
か
？
」

課
「
そ
れ
は
自
転
車
と
歩
行
者
の
動
き
の

違
い
の
せ
い
で
す
。歩
行
者
は
お
店
か

ら
お
店
に
と
横
の
動
き
を
し
ま
す
が
、

自
転
車
は
大
体
ま
っ
す
ぐ
縦
の
動
き
を

す
る
の
で
、両
者
は
ぶ
つ
か
り
や
す
い

の
で
す
」

青
「
も
し
自
転
車
が
歩
行
者
を
怪
我
さ
せ

て
し
ま
っ
た
場
合
、ど
う
な
る
の
で
す

か
？
」

課
「
刑
事
罰
と
、怪
我
人
か
ら
治
療
費
を

請
求
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

万
が
一
、人
を
怪
我
さ
せ
て
し
ま
っ
た

ら
、す
ぐ
に
救
急
車
と
警
察
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。間
違
っ
て
も
そ
の
場
か
ら

逃
げ
よ
う
と
は
し
な
い
で
下
さ
い
ね
。

事
故
は
不
注
意
で
も
、逃
げ
る
の
は
故

意
犯
に
な
り
ま
す
。怪
我
し
て
る
人
を

救
護
し
な
い
と
罪
も
重
く
な
る
し
、人

と
し
て
も
許
さ
れ
な
い
こ
と
で
す
」

青
「
で
は
商
店
街
を
利
用
す
る
時
、両
者

共
に
、ど
の
よ
う
な
事
に
気
を
付
け
た

ら
い
い
で
し
ょ
う
？
」

課
「
ま
ず
自
転
車
は
ス
ピ
ー
ド
を
出
さ

な
い
事
。そ
し
て
歩
行
者
も
自
転
車
も

『
こ
の
商
店
街
は
ど
ち
ら
も
共
存
す

る
場
所
な
ん
だ
』と
い
う
意
識
を
強
く

持
っ
て
、周
り
を
よ
く
見
て
行
動
し
て

下
さ
い
。ま
た
、急
い
で
い
た
り
す
る
と

視
野
が
狭
く
な
る
の
で
、常
に
心
の
余

裕
を
持
つ
こ
と
も
大
事
で
す
。同
じ
商

店
街
を
使
う
者
同
士
、思
い
や
り
を
持

ち
合
っ
て
行
動
し
て
下
さ
い
ね
」

青「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

自
転
車
は
免
許
も
な
く
、誰
で
も
気
軽
に

乗
れ
る
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、法
律
上

は「
軽
車
両
」で
す
。

自
転
車
が
歩
行
者
に
気
を
配
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、歩
行
者
も
自
転
車
の
こ
と
を
車

だ
と
意
識
し
て
、車
と
同
じ
く
ら
い
の
注

意
を
払
う
こ
と
が
大
切
で
す
。み
な
さ
ん
、

明
日
か
ら
意
識
を
変
え
ま
し
ょ
う
！

緊
急
企
画
！

商
店
街
に
お
け
る

自
転
車 

＆ 

歩
行
者
の

良
い
関
係
と
は
？！

商
店
街
の
質
問
に
答
え
ま
す
！

（
取
材 

・ 

押
本
／
山
崎
／
内
田
）



23



B
R

E
a

T
H

［
ブ

レ
ス

］
 モ

ト
ス

ミ
・

ブ
レ

ー
メ

ン
通

り
商

店
街

マ
ガ

ジ
ン

N
o

.1
8

　
2

0
1

4
年

7
月

7
日

発
行

　
発

行
／

モ
ト

ス
ミ

・
ブ

レ
ー

メ
ン

通
り

商
店

街
振

興
組

合
  フ

リ
ー

マ
ガ

ジ
ン『

B
R

E
a

T
H

』編
集

部
  T

E
L

.0
4

4
-4

2
2

-3
6

2
6


