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ブレーメンの秋を満喫しようぜ〜
夜に行きたくなるお店 第一弾 !!

『JAL工場見学会』に行って来ました!

Halloween《３地区商店街合同》

プランターで家庭菜園／できた野菜で料理



ブレーメンの秋 を満喫しようぜ〜

住吉書房
TSUTAYA

読書の秋 ステキな物語に触れよう〜

映画マニアに聞いた秋のおすすめ映画ＢＥＳＴ３!!!

＜秋にちなんだ本ベスト３＞

【１】アナと雪の女王

アンデルセン童話『雪の女王』をヒントに、王家の姉妹が繰り広げる真実

の愛を描いたディズニーミュージカル。ストーリーの展開が早く、１００分

があっという間。子どもから大人まで繰り返し楽しめる作品。劇中歌「Let 

It Go」を振り付きで熱唱する子どもが続出！ぜひ、お見逃しなく!!

【２】永遠の０

百田尚樹のベストセラー小説を映画化した戦争ドラマ。生死を分ける空

中戦で「生きて帰る」ことにこだわり抜いた一人の男を岡田准一が好演。

「生還することに固執しながら、祖父はなぜ特攻に志願したのか」当時の

戦友を訪ね歩く孫（三浦春馬）は、思いもよらない真実を知ることに…。

【３】ウォールフラワー

『ライ麦畑でつかまえて』の再来と絶賛され、社会現象になった青春小説

の金字塔を映画化。友達ゼロの冴えない高校生が初めて知る友情のす

ばらしさや恋のときめき、ひりつく青春の辛さを描き出す。『ハリー・ポッタ

ー』のハーマイオニー役、エマ・ワトソンの心揺さぶる演技にも注目！

秋の夜長におすすめしたいＤＶＤ。
いずれ劣らぬベストセラー本を映画化し、
劇場でも大ヒットした人気作を
TSUTAYAの徳田さんに紹介してもらいました。
あなたなら何を観る？ 

１．『ニューヨークの魔法』シリーズ　文春文庫  岡田光世著

	 四季様々な顔を持つニューヨーク。そこで淋しさを抱えながらもユ

ニークに精一杯生きている人々を描いた短編エッセイ集。秋の夜

長に毎晩ゆっくり読みつぎたくなるシリーズです。

２．『猫大好き』　東海林さだお著　文藝春秋　2014.07.30刊

	 食通で知られる著者のエッセイ集。表題にかかわらず、ほとんど食

べものネタの内容。第二節に「読書の秋の〝食べ合わせ〟」があり。

３．『どんぐりころころ』ひさかたチャイルド

	 どんぐりのひみつがぎっしりつまった１冊。どんぐり拾いのお供にど

うぞ。本にのっているどんぐりを見つけることが出来るかな。

＜今まで本を読んだことの無い人向け＞

『こうばしい日々』新潮文庫　江国香織

思春期の男の子と女の子、それぞれの視点から、日常を少しだけ切り

取ってつづった甘酸っぱい短編2編をおさめた読みやすい本です。あ

あ、男の子ってこんな感じ！ そうそう女の子ってこんな風に背伸びする

よね。なんてほほえましく読めちゃう一冊です。

●徳田さんのワンポイントアドバイス！
お気に入りの映画を見つける方法
ここでご紹介したBEST３以外にも、いい映画
はたくさん！「最近、映画館にも行ってないし、映
画事情がわからない」という方のために、徳田
さんからアドバイスをもらいました。
「TSUTAYAでは、新作・準新作コーナーのほ
か、アクションやコメディ、サスペンスといった

ジャンル別コーナー、ランキングコーナー、
スタッフおすすめの特集コーナーな

ど、いくつもの切り口で棚分
けし、レイアウトしています。ま
た、そのジャンルに詳しいスタ

ッフがコメントをつけている映
画もありますので、まずはそこを

手掛かりに作品を選んでみてはいか
がでしょうか。『タイトルはわからないけ

ど、昔観たこんな映画……』『ホラーが好き
なんだけど、おすすめは？』というご質問・ご
相談も、もちろん大歓迎です。映画好きのス
タッフが、みなさんの観たいものを探します！ 
お気軽に声をおかけください!!」

来
る
だ
け
で
楽
し
め
る

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
よ
う
な

お
店
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

（文 ・ 住吉書房）（撮影 ・ BOND）

（取材と文 ・ 宮嶋尚美）（撮影 ・ BOND）
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ブレーメンの秋 を満喫しようぜ〜

Dr.ストレッチ

スポーツの秋 ストレッチで体を鍛えよう〜
身体の要である「腰」！
身体の柔軟性を高めて腰痛予防 & 緩和を目指しましょう！

スマイル整骨院の松本院長に
「すきま時間に、簡単にできるストレッチ」
を教えて頂きました。

いかがでしょうか？ 

毎日続けてみてくださいね！

①肩幅に足を開いてまっすぐ立ち、両手を上に伸ばして

　左手が前になるようにクロスして組む。右側に身体を倒してキープ！

②肘を曲げて手で肩を触り、①と同じように横に身体を倒してキープ！

③両手をあげて肘を曲げ、右手で左の肘を持って身体を右に倒してキープ！

④①と同じように手をクロスして、足も同じようにクロスする。

　腰から身体を前に倒してキープ！

⑤しゃがんで両手でそれぞれのかかとをつかむ。

　胸とももが離れないようにしながらゆっくり屈伸5回！

キ
ー
プ
す
る
と
き
は
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
を
3
回
！

左
右
ど
ち
ら
も
や
り
ま
し
ょ
う

【インナーマッスルを鍛えよう！】

軽く片足ずつ、10秒程度立つ。たったそれだ

け？ と思うかもしれませんが、これが意外にも

重要なのです。実は、人は左右どちらかに体が

偏っているとのこと。片足立ちをすると、体を

まっすぐに保とうとし、インナーマッスルに働

きかけるとか。

【肩甲骨周りの筋肉を動かそう！】

《その1》肩に手を置き、二の腕と床が平行になるよう肘を

上げる。そのまま、肘を前や後ろに回す。

《その2》腕を後ろで組み、肩を上下に動かす。このとき、

肩甲骨を背中の真ん中に寄せるようにするのがポイント。

肩甲骨周りにはたくさんの筋肉があるのですが、その筋肉

が動かないと脂肪が蓄積しやすくなったり、代謝

が落ちたりするそうです。肩甲骨を意識的に動か

すことが大事とのこと。ちなみに、筋肉が固まって

いる人は、このストレッチをやると痛いです…。

【ストレッチの頻度】

さて、気になるストレッチの頻度ですが「こまめに、毎日コツ

コツ」だそうです。回数を決めずに、そのときにできる回数

で、毎日継続することが大事とのことです。家事の合間、駅

で電車を待つ間、会社での気分転換などちょっとした時間に

実践してみて下さいね！

（取材と文 ・ まゆこ）

（取材と文 ・ MAKI）

スマイル整骨院
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夜に行きたくなるお店 第一弾!!

常時日本酒１０種類、焼酎８種類を揃える富士見庵であるが意外にもオススメの
お酒はビールであった。
● ドイツ生ビール　レーベンブロイ　¥520（税込）
　 どんな料理にも合うビール。
　 目にも鮮やかなオススメ料理を拝見して納得した。
● 洋の三種盛り（チーズ味噌漬、ローストビーフ、鴨の炙り焼）  ¥700（税込）
● 和の三種盛り（天ぷら*、卵焼き、いたわさ） ¥700（税込）
　 *季節ごとに変わる天ぷら三種類
様々な種類のお酒、凝った肴は’外飲み’の特権である。しかし最近は’家飲み’を
する人も多いということもあり手間がかからず、それでいて店の味に近づけるお
つまみを教えてもらった。湯むきしたトマトをにんにく一片とだしに丸ごと浸けて
一晩冷蔵庫で冷やすだけ。トマトのおひたしの出来上がり！ぜひ、お試しあれ。

（取材と文 ・ さわい）

知る人ぞ知る元住吉の隠れ家ＢＡＲのチリペッパー。数えきれないほど並ぶド
リンクの中から、キセルの似合うマスターが厳選しておすすめしてくれたのは
「ブルドックトニック」だ。ウォッカベースにグレープフルーツジュースを併せて
作るソルティードッグから、塩を抜いたものがコチラ。クセがなく後味すっきり
のカクテルなので、お酒が得意でない人もゴクゴク飲めてしまうかも。甘みが
ないところも人気の秘密。合わせたいおつまみは、アツアツの「ＢＬＴホットサン
ド」。焼き立てのチーズが香ばしく、カリッとした食感がやみつきになりそう。ボ
リュームがあるので夕飯代わりにもぜひ。マスターの好きなもので彩られた店
内は落ち着いた雰囲気で、ひとり客も多く気軽に立ち寄れる。仕事帰りや学校
帰りにふらっと訪ね、リフレッシュしてみてはいかが。

（取材と文 ・ 紗月）

扉を開けると、そこはオシャレなヨーロッパのランチタイム。至る所に散りばめられた横文字に、
緊張こそするものの不安を感じないのは、店主をはじめスタッフの方々の心遣いであろう。
そして夜には、洋酒が似合う贅沢空間にメイクアップ。ある時は恋人と、友達と、そして家族と。
様々なシーンで、最高の満足を得られる素敵な場所です。
オススメの料理と飲み物は、

【マルゲリータ】トマトソース、バジル、モッツァレラチーズを使用した大人気のPIZZA。素材本
来の味わいが楽しめる、Simple is the best！のPIZZA。他にも、マリナーラと言うニンニクな
どを使用した、スタミナ満点のPIZZAもオススメです。

【ファランギーナ ※ボトルオンリー】ナポリのカンパーニャ州代表の葡萄を使用した白ワイン。
南イタリアの魅力たっぷり、果実味があるとても飲みやすい一杯。他、子供も飲めるノンアルコ
ールのレモンスカッシュなど

（取材と文 ・ 肉丸屋バブ吾郎）（撮影 ・ BOND）

富士見庵

チリペッパー

ピッツェリア ファッブリカ1090

営業時間
月・水～金	 昼11：30～14：00 夜18：00～22：00
土・日・祝	 昼11：30～14:30 夜17：30～22：00
※火曜定休
ＴＥＬ：０４４-５７７-９４４０

営業時間
昼１１：００〜１６：００（LO１５：３０）
夜１７：３０〜２２：３０（LO２２：００）
※不定休
ＴＥＬ：０４４-４３３-３７８１

営業時間
２０：００頃〜翌５：００
※無休（元旦休み）
ＴＥＬ：０４４-４３０-６９０６
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トリコロールサンドはバケットにスモークサーモンとアボカドソース、自家製シチューとチー
ズ風味のベーコンがたっぷり。具材はそれぞれがひと手間かけられた完成品で、一品でた
くさんの味が楽しめます。二人でシェアしても十分なボリューム、見た目にも楽しい一品で
す。オーナーが仕込むサングリアはワインに数種類の果実が漬け込まれた、女性に人気のド
リンク。ワイン特有の渋みが苦手な方は、甘味と酸味が生きた口当たりの良さに驚くかも！
白と赤を飲み比べて、お好みの方を見つけてくださいね。ワインは常時14種類、ビールは
4種類と充実。秋の新メニューではカフェの新定番フレンチトーストと、寒い季節にぴったり
な熱々のパンシチューがお目見えする予定。元住吉では貴重な広々テーブルで、ゆったり
ワイングラスを傾ける。そんな秋の夜長はいかがでしょうか？

（取材と文 ・ 齋藤倫子）（撮影 ・ BOND）

すしのしんの店主にお勧めの料理とお酒を聞いてみました。まず、お酒は青森産の清酒 寒
立馬（かんだちめ）。爽やかでフルーティーなので女性も呑みやすい。この近辺では、すし
のしんにしか無い珍しいお酒です。ねぶた漬はお酒と同じ青森産で、カズノコ・大根・昆布と
歯ごたえバッチリ。少ししょっぱいので、ご飯に合うしチビっと食べて、お酒を呑む…お酒好
きには最高です。他には、日々市場で旬の物を仕入れているので、その日、その日、美味し
い物を提供してくれます。店内には、青森関係の飾りやキャラクターの置物がありますが、
それは、店主の奥様への想いとお客様から店主の息子さんへのプレゼント。優しさに包まれ
て、美味しいものに巡りあいたいなら是非、すしのしんへ！

（取材と文 ・ ばった）

「韓国村」４代目朴（パク）店長のお勧めを紹介しよう。
まずは看板メニューの和牛焼肉。A4～A5ランクの高品
質の和牛を、赤字覚悟で提供している。肉もホルモンも種類が
豊富。友三角バラやみすじなどの希少部位も食べられる。今日の仕入れは店内の黒板
を要チェックだ。七輪で焼いた和牛は甘ダレ、ホルモンは味噌ダレで食べてほしい。焼肉に
はキンキンに冷えたサッポロの生ビール。１杯380円だ。次はサムギョプサルセット。５種類
の野菜がついてくる。こだわりは、石鍋で焼くこと。鉄板に比べて高温を長時間保持できる
ので、肉の余分な脂が落ちてカリカリの食感に仕上がる。最後まで温かいまま食べられるの
だ。お供には焼酎がおすすめ。百歳酒は、無農薬の韓国米と10種のハーブが入り、白ワイ
ンのような味わい。マッコリは日本の甘酒に似ている。韓国では、仕事帰りの１杯に必ず頼
むお酒だ。新大久保に行かなくとも、本場の味がここにある。

（取材と文 ・ 中島ひろこ）

人気№１おつまみの「すじ塩キャベツ」は、半日かけて煮込まれた国産牛すじ肉の滋味と極軽く
火入れをしたシャキシャキのキャベツが病みつきになる一品です。すっかり定番となったハイボー
ル、ぼちぼちでは電気ブランをソーダ水で割った「電気ハイボール」がおすすめです。「電気ブラ
ン！懐かしい！」とお感じの読者様は、きっとお店のレトロな内装にもときめくはず。「電気ブラン？な
にそれ？」という方も是非お試しを。ブランデーベースで微かに甘い香り、でも後味はすっきり。し
っかりとした味付けの粉ものによく合います。店名が冠についた「ぼちぼち焼き」は、山芋入りで
ふんわり。目玉焼きのせをたのめば欲張りな一品。カリカリの生地、フワフワの山芋、とろける卵
と三つの触感が楽しめます。口いっぱいに広がった旨味をハイボールの爽やかな炭酸でたたみ
掛ける……そんな至福の食欲の秋、ぼちぼちにございます！　

　　　　　　　　　 　　 （取材と文 ・ 齋藤倫子）

ONGAKUTAI

すしのしん

ぼちぼち

営業時間
昼１１：００〜１４：００
夜１７：００〜２２：００
※木曜日休み
ＴＥＬ：０４４-４３４-７７７８

営業時間
昼１１：００〜１４：００
夜１７：００〜２４：００
※不定休
ＴＥＬ：０４４-４３３-９２９５

営業時間
土日祝  昼１１：３０〜１６：００（LO１４：３０）
日〜木  夜１７：００〜翌１：００
金・土・祝前日  １７：００〜翌２：００
※無休
ＴＥＬ：０５０-５８６８-２７１７（予約専用）
ＴＥＬ：０４４-４３３-７５８８（問い合わせ用）

営業時間
ベーカリー７：００〜２５：００
ランチ１１：３０〜１５：００（LO１４：３０）
ビストロ１８：００〜２５：００（日曜２１：００）
※火曜日（祝の場合は、営業。翌平日休み）
ＴＥＬ：０４４-４３１-３７７０

韓国村
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当
て
は
ま
っ
た
ら

オ
ス
ス
メ
で
す
！

「
ボ
ヌ
ー
ル
」
と
聞
い
て
、「
あ
れ
？ 

T
V

や
雑
誌
で
見
た
こ
と
あ
る
！
」
と
思
っ
た

方
、か
な
り
の
パ
ン
通
で
す
。三
軒
茶
屋
に

本
店
を
持
つ
人
気
店
が
、8
月
1
日
、つ
い

に
ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
に
オ
ー
プ
ン
。連
日
、

超
満
員
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

ボ
ヌ
ー
ル
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
幸
福
」「
幸

運
」
の
意
味
。
そ
の
名
に
ふ
さ
わ
し
く
、

「
お
客
様
に
焼
き
た
て
の
パ
ン
の
幸
せ
を

届
け
た
い
」
と
、自
慢
の
熔
岩
窯
で
一
日
何

回
に
も
分
け
て
パ
ン
を
焼
き
、会
計
中
で

も
、「
今
、焼
き
た
て
で
き
ま
し
た
か
ら
、お

取
り
換
え
し
ま
す
ね
！
」
と
笑
顔
で
対
応

し
て
く
れ
る
心
づ
か
い
が
う
れ
し
い
♪

ま
た
、人
気
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は
お
土
産
に

持
っ
て
行
き
た
い
ほ
ど
の
お
い
し
さ
。焼
き

が
強
め
で
層
が
し
っ
か
り
、サ
ク
サ
ク
感
と

バ
タ
ー
の
風
味
が
特
徴
で
す
。

店
長
の
松
永
さ
ん
に
よ
れ
ば
、毎
月
1
日

は
新
商
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
デ
ー
。
20
日
は
お

客
様
感
謝
デ
ー
。気
分
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
満
載
!!

商店街の新顔紹介!!

（
取
材
と
文 

・ 

宮
嶋
尚
美
）

（
撮
影 

・ 

B
O
N
D
）

ボランティアスタッフ募集！！
本誌『ＢＲＥａＴＨ』では、ボランティアライター・カメラマン
を随時募集中です。性別問わず・１８歳以上〜・興味がある
方は気軽に商店街事務所１階インフォメーションコーナー
のスタッフにお声掛け下さい。
※平日大歓迎！ 土・日・祝日のみ動ける方は、応相談

・ 趣味で写真を撮っている。
・ 人や物を撮影するのが好き！
・ 人にかかわるのが好き！
・ お店の人と話したい！
・ 文章を書くのが好き！

『石窯パンの店』ブーランジェリーボヌール

店長の松永悠志さん
「夜９時まで、焼きたてパンでお待ちしています！」
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（
体
験
と
文
と
撮
影 

・ 
M
A
K
I
）

8
月
某
日
、前
号
の
B
R
E
a
T
H
で
募

集
を
行
っ
た
「
J
A
L
工
場
見
学
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
の
参
加
者
は
20
名
。参
加
の
動
機

を
伺
っ
た
と
こ
ろ
「
普
段
は
な
か
な
か
見

学
で
き
な
い
場
所
に
入
れ
る
か
ら
」
、「
飛

行
機
が
大
好
き
だ
か
ら
」
な
ど
な
ど
。や

っ
ぱ
り
飛
行
機
の
裏
側
、気
に
な
り
ま
す

よ
ね
！

今
回
、お
世
話
に
な
っ
た
の
は
J
A
L
メ

イ
ン
テ
ナ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
1
の
中
に
あ
る

S
K
Y 

M
U
S
E
U
M
で
す
。

ま
ず
は
3
0
分
程
「
航
空
教
室
」
を
受
講
。

映
像
を
見
な
が
ら
空
港
や
飛
行
機
に
つ
い

て
お
勉
強
で
す
。「
飛
行
機
は
鉄
の
塊
な
の

に
、何
で
飛
ぶ
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
私
の

長
年
の
疑
問
も
こ
こ
で
ス
ッ
キ
リ
！

お
勉
強
の
後
は
展
示
室
の
見
学
。モ
デ
ル

プ
レ
ー
ン
や
歴
代
の
制
服
の
展
示
、コ
ッ
ク

ピ
ッ
ト
や
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
疑

似
体
験
も
あ
る
の
で
す
が
、こ
こ
で
の
一
番

人
気
は
パ
イ
ロ
ッ
ト
・
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ

ン
ト
の
制
服
を
着
て
の
記
念
撮
影（
も
ち

ろ
ん
、子
ど
も
用
も
あ
り
）！
皆
様
、な
か

な
か
お
似
合
い
で
し
た
よ
♪

最
後
は
一
番
お
楽
し
み
の
整
備
場
見
学
。整

備
士
の
方
々
の
作
業
の
様
子
や
飛
行
機
を

間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。大
き
な

飛
行
機
に
大
人
も
子
ど
も
も
大
興
奮
！
私

も
子
ど
も
に
帰
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
で
飛

行
機
を
見
て
い
ま
し
た
。

「
飛
行
機
の
旅
が
し
た
く
な
り
ま
し

た
！
」
、「
間
近
で
飛
行
機
を
見
る
こ
と
が

で
き
て
感
動
し
ま
し
た
！
」
、「
多
く
の
人

に
支
え
ら
れ
て
飛
行
機
は
安
全
に
飛
ん

で
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
」
な
ど
皆

様
は
見
学
会
に
大
満
足
さ
れ
た
様
子
。私

も
久
々
に
飛
行
機
に
乗
り
た
く
な
り
ま

し
た
。

本
見
学
会
を
企
画
し
て
頂
い
た
近
畿
日
本

ツ
ー
リ
ス
ト
・
神
奈
川
元
住
吉
旅
行
セ
ン

タ
ー
様
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！ 

次
回
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

『JAL工場見学会』に
 行って来ました!

日 本 航 空
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Halloween
モトスミ・ハロウィン

《３地区商店街合同》

10.26
pm1:00~4:00

日

●井田中ノ町商栄会
●ブレーメン通り商店街
●オズ通り商店街

みんなで、地図に載っているお店に行って、

と、お店の人にこう叫ぼう！
さけ

トリック オア トリート?

お菓子がもらえるよ!!

それぞれのお店が工夫してみんなを待っているよ!!

これらの店が参加する予定ですが

変更する場合がありますので

詳しくは掲示板ポスターを見てね!!
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会
社
帰
り
の
レ
デ
ィ
も
、初
孫
が
生

ま
れ
た
マ
ダ
ム
も
、子
煩
悩
な
ジ
ェ

ン
ト
ル
マ
ン
も
、ブ
レ
ー
メ
ン
通
り

の
食
の
源
で
あ
る
こ
こ
だ
け
は
外

せ
な
い
！ 

ス
ー
パ
ー
大
野
屋
！ 

質

良
し
、種
類
多
し
、価
格
良
し
。今

回
は
専
務
と
し
て
手
腕
を
発
揮
し

て
い
る
、創
業
者
の
お
孫
さ
ん
に

あ
た
る
、大
野
孝
将
さ
ん
に
お
話

を
伺
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。ミ
ー
ン

ミ
ン
ミ
ン
ミ
ン・・
。ま
だ
ま
だ
暑
さ

厳
し
い
ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
、某
日
。

取
材
に
訪
れ
た
筆
者
を
、風
鈴
の

音
の
様
な
さ
わ
や
か
な
笑
顔
で
迎

え
て
く
だ
さ
っ
た
大
野
さ
ん
。ス

ラ
ッ
と
背
が
高
く
優
し
い
笑
顔
の

素
敵
な
ナ
イ
ス
ガ
イ
。そ
ん
な
大

野
さ
ん
を
、あ
ま
す
と
こ
な
く
、ご

紹
介
致
し
ま
す
！ 

ま
ず
お
話
し

致
し
ま
す
の
は
、切
っ
て
も
切
り
離

せ
な
い
、大
野
さ
ん
と
グ
ル
メ
。出

張
で
地
方
へ
訪
れ
た
際
は
、地
元
の

方
に
地
元
な
ら
で
は
の
お
ス
ス
メ

店
を
リ
サ
ー
チ
し
て
、食
べ
歩
き
を

す
る
そ
う
。最
近
の
お
気
に
入
り

は
、新
潟
駅
に
あ
る
利
き
酒
シ
ョ
ッ

プ
。1
0
0
種
類
以
上
の
お
酒
を

利
き
酒
す
る
こ
と
が
で
き
て
、ど

れ
も
美
味
と
の
こ
と
。そ
ん
な
出

張
の
行
き
帰
り
の
飛
行
機
で
は
、

必
ず
映
画
を
見
る
と
い
う
、大
の

映
画
好
き
。な
ん
で
も
学
生
時
代

に
は
、映
画
関
係
の
仕
事
に
就
く

こ
と
を
志
し
て
い
た
時
期
も
あ
っ

た
と
か
。優
し
い
見
た
目
に
反
し

て
ヤ
ン
キ
ー
映
画
が
好
き
と
の
こ

と
で
、最
近
は『
ク
ロ
ー
ズ
』や『
ア

ウ
ト
レ
イ
ジ
』が
面
白
か
っ
た
そ
う

で
す
。そ
し
て
、お
仕
事
か
ら
一
切

離
れ
た
、完
全
オ
フ
の
時
間
に
は
、

バ
ン
ド
活
動
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。担
当
楽
器
は
テ
ィ
ン
ホ
イ
ッ
ス

ル
と
い
う
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
民
族

楽
器
で
す
。見
た
目
は
、縦
笛
の
よ

う
な
形
を
し
て
い
て
、音
色
は
と
い

う
と・・
言
葉
で
は
表
せ
な
い
、聴
い

た
人
の
み
ぞ
知
る
、素
晴
ら
し
い

音
色
だ
と
い
う
こ
と
。「
次
の
冬
ま

で
に
は
、ラ
イ
ブ
を
決
行
し
た
い
で

す
、で
も
で
き
る
か
な
。（
笑
）」と

お
茶
目
な
大
野
さ
ん
。明
日
も
、美

味
し
い
食
材
を
笑
顔
で
お
薦
め
し

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

店主紹介

（取材・文　肉丸屋バブ吾郎）

さ
わ
や
か
な
笑
顔
の
グ
ル
メ
な
人

『大野屋』専務 大野孝将さん
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「
表
参
道
の
ス
タ
ジ
オ
の
講
師
、オ

ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
撮
影
の
手
伝
い
も

や
っ
て
い
た
」「
他
の
職
業
も
た
く

さ
ん
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
、美
容

師
が
一
番
だ
と
自
信
を
持
っ
て
言
え

る
」「
学
生
時
代
、原
宿
の
美
容
院

に
い
っ
て『
変
身
』さ
せ
て
も
ら
え

た
の
が
こ
の
職
業
を
目
指
し
た
き

っ
か
け
」
…
…
真
剣
な
表
情
で
語

っ
た
の
は
こ
こ
ま
で
。普
段
は
勢
い

で
な
ん
で
も
や
っ
ち
ゃ
う
タ
イ
プ

だ
か
ら
！ 

と
少
年
の
よ
う
な
顔
を

み
せ
る
の
は
、ア
ン
ク［
リ
ー
フ
］の

隠
岐
さ
ん
で
す
。お
客
さ
ん
か
ら

バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
を
し
た
こ
と
を

聞
く
と
、高
所
恐
怖
症
を
押
し
て

自
分
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
に
行
く
と

か
、歌
詞
を
書
い
て
い
る
お
客
さ
ん

か
ら「
音
楽
を
作
れ
る
人
を
探
し

て
い
る
」と
聞
く
と
、音
楽
を
作
っ

て
い
る
別
の
お
客
さ
ん
を
紹
介
す

る
な
ど
、や
っ
て
み
た
い
精
神
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。

「
お
客
さ
ん
同
士
を
紹
介
す
る
の

は
な
ん
と
な
く
タ
ブ
ー
か
も
」
と

感
じ
る
一
面
も
あ
る
け
れ
ど
、髪
を

切
る
こ
と
を
通
し
て
、周
り
の
人

み
ん
な
が
幸
せ
に
な
っ
て
く
れ
た

ら
い
い
と
い
う
気
持
ち
が
上
回
る

と
の
こ
と
。お
客
さ
ん
と
の
関
係

が
き
っ
か
け
で
、バ
ン
ド
サ
ー
ク
ル

や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
仲
間
の
輪
が
ど
ん

ど
ん
広
が
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

信
頼
関
係
が
築
か
れ
て
い
る
隠
岐

さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
バ
ン
ド
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
同

士
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
、東
北

の
復
興
支
援
。自
分
た
ち
で
盛
り

上
げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
現
地
の
方
に
連
絡
を
取
っ
て
み

た
そ
う
で
す
。「
今
必
要
な
も
の
っ

て
な
ん
で
す
か
？
」
―
―
お
金
よ

り
モ
ノ
が
ほ
し
い
。仮
設
住
宅
に

住
ん
で
い
る
人
た
ち
も
一
緒
に
美

味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
た
い
。地

域
に
よ
っ
て
欲
し
い
も
の
も
違
う

と
思
う
―
―
ぶ
っ
ち
ゃ
け
お
金
か

な
、と
い
う
予
想
に
反
し
た
そ
の

答
え
を
き
い
て
「
お
れ
恥
ず
か
し

く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
」
と
ち
ょ
っ
と
悔

し
そ
う
な
表
情
を
見
せ
ま
す
。と

は
い
え
、現
状
を
知
る
こ
と
が
第
一

歩
。こ
れ
か
ら
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

す
る
ん
だ
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

自
分
が
中
心
と
な
っ
て
周
り
を
巻

き
込
ん
で
い
く
姿
は
ま
る
で
台
風

の
目
。隠
岐
さ
ん
の
ま
わ
り
で
は

い
つ
も
幸
せ
の
雨
が
降
っ
て
い
る
、

か
も
。

店主紹介『アンク〔リーフ〕』店長 隠岐茂さん
（取材・文　まゆこ）

大
事
な
の
は
、や
っ
て
み
た
い
精
神
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プランターで家庭菜園
春に植える野菜は育て易く、野菜作りを始めるには向いているものが多い。

私は、野菜作りは全くの初心者である為、難易度が低く、

プランターで栽培できるトマト、茄子にチャレンジしてみた。

トマトについて特筆すると、比較的育て易いが

生育期である５月〜６月にはやるべきポイントが

２つある。

一つ目は芽かき。茎と葉の付け根部分からでて

くるわき芽を取り除くことをいう。余分なものを

取り除かないと実付きが悪くなったり病害が発

生し易くなる。花が咲いたら晴天の午前中に行

うとよい。二つ目は追肥。今回は、液体肥料を一

週間に一度の頻度で与えた。

実がついてから
一ヶ月半ほどで
真っ赤に熟し収穫

収穫したトマトをすぐに食べ

ない場 合は冷 凍 保 存が可

能。冷凍保存したトマトは水

につけると湯むきしたように

皮が剥けるため、煮込み料

理などに使うと食感がよい。

秋に植える野菜で難易度が低くプランターでの栽培が可能なものは、

クレソン（9月中〜10月）やルッコラ（9月〜10月初）がある。

茄子は、４月〜６月中旬までに、苗を植えると初心者でも簡単。収穫は１０月上旬まで続く。

茄子は寒いと育ちにくいため、早植えは禁物。

また水切れにも弱いので、注意しましょう。

収穫が始まり肥料が少ないと極端に実がつきにくくなる

ので、タイミング良く追肥をしましょう。トマトと同じ肥料

や実を大きくするには、油かすなど。用途によって使い分

けると良いです。

収
穫
し
た
よ
♡

一口メモ①

一口メモ②

一口メモ③

一口メモ④
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＜材料：４人分＞
トマト.................................２〜３個
タマネギ.............................１/２個
かぼちゃ.............................１/８個
なす...................................３〜４本
ピーマン............................２個
にんにく.............................１片
ローリエ.............................１枚
塩......................................少々
オリーブオイル...................大３

できた野菜で料理

残ったラタトゥイユでアレンジ

収穫した野菜でラタトゥイユを作った。

今回は、自分で栽培した野菜を、より味わうために、野菜の水分だけで煮て、

味付けは塩のみに。多めに作って様々な料理にアレンジしてみよう。

＜作り方＞
①野菜は一口大に切り、にんにくは芽を取りつぶす。
②鍋にオリーブオイルをいれ、なすを炒め、
　一度とりだす。
③②の鍋にオリーブオイルを足し、にんにくとトマト
　以外の野菜をいれ、フタをして１０分ほど煮る
④ローリエ、塩、トマト、②のなすを加え
　さらに１０分ほど煮る

①チキンソテー
鶏むね肉１枚を蒸し、片
栗粉をまぶし両面をパ
リパリになるまで焼く。
ラタトゥイユを小さめに
きざみ鍋にいれオリー
ブオイル大２で軽く炒め
る。1/4カップほど水を
足し強めに塩を加える。

③野菜ドリア
バターを塗った耐熱皿
にごはんを敷きラタトゥ
イユとピザ用チーズを
のせ180℃で８分ほど
焼く。

②和風ラタトゥイユ
鍋に長ネギ、しょうがの
みじん切りをごま油大２
で香りが出るまで炒め
る。味噌大１を加え軽く
とかしラタトゥイユをい
れる。味噌にからめフタ
をして弱火で３分。

④野菜カレー
鍋にサラダ油を入れ、
ラタトゥイユを軽く炒
め、水700ccを注ぎ
15分ほど煮る。一旦火
を止めカレールー半分
をとかし5分ほど火に
かけとろみをつける。

（体験と文と撮影 ・ さわい）
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１０月５日（日）
いよいよ解禁！

＊販売予定の３種類のビール＊

＊取り扱い予定店舗＊

※上記店舗以外にも、取り扱い店舗は増える予定となっております。

かねてから商店街のHP等でお知らせしていました「モトスミ・ブレーメンビアー」
10月5日（日）フライマルクト会場並びに販売加盟店で皆様に味わっていただけます。

福島県の猪苗代地ビール館様のご協力のもと、
本場ドイツのビール純粋令に従って造られた

本格派のビールです。

味わいすっきり
ピルスナー

コクに技あり
ゴールデンエンジェル

甘味が旨みの
ラオホ

●宇野商店
●荏原屋
●大野屋

●ゆうき亭
●しょうじき屋旬
●ＯＮＧＡＫＵＴＡＩ
●富士見庵
●オステリア・ポッカーノ
●鉄重

●蓬や
●Ｏｒｉｏｒｉ
●オリエンタル西口店
●チリペッパー
●金寿司

販売店 提供店

17



若
き
新
人
鈴
木
彩
ち
ゃ
ん
。笑
う
と
え
く

ぼ
が
出
る
可
愛
い
女
の
子
。そ
ん
な
彼
女

が
何
故
、お
じ
様
が
多
い
ブ
レ
ー
メ
ン
バ

ン
ド
に
入
っ
た
か
と
言
う
と
、ぽ
ろ
っ
と
一
言

「
ま
た
、吹
き
た
い
な
〜
」の
発
言
を
中
学

時
代
の
先
輩
秦
野
君
が
聞
き
つ
け
て
、

ブ
レ
ー
メ
ン
バ
ン
ド
の
扉
を
叩
い
た
そ
う

で
す
。

初
め
は
、秦
野
君
が
居
な
い
と
心
細
く
て

来
れ
な
か
っ
た
練
習
に
も
、今
で
は
ひ
と
り

で
来
て
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
思
う
存
分
演
奏

し
て
い
ま
す
。

音
楽
以
外
に
、野
球
好
き
の
お
父
さ
ん
の

影
響
も
あ
り
、小
さ
い
頃
か
ら
野
球
観
戦

が
大
好
き
。夏
は
何
処
か
に
出
か
け
る
よ

り
、甲
子
園
観
戦
が
し
た
い
そ
う
。
お
勧

め
の
学
校
は
？ 

と
聞
く
と「
ど
の
試
合
で

も
、負
け
て
い
る
学
校
を
必
死
で
応
援
し

ち
ゃ
う
ん
で
す
！ 

頑
張
っ
て
ぇ
！！
」
と
実

演
付
き
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。他
に
好

き
な
事
は
、読
書
。
小
説
か
ら
漫
画
ま
で

幅
広
い
書
物
を
愛
し
、お
勧
め
と
言
わ
れ

た
ら
何
で
も
読
む
、文
学
少
女
の
一
面
も
持

っ
て
い
ま
す
。大
学
で
は
、文
学
部
を
専
攻

し
て
い
て
小
学
校
の
時
に
読
ん
だ『
き
み

の
友
だ
ち
』が
読
書
好
き
に
な
っ
た
き
っ
か

け
。将
来
は
、高
校
の
教
師
か
雑
誌
な
ど
の

編
集
者
に
な
り
た
い
そ
う
で
す
。な
ぜ
、高

校
の
教
師
に
な
り
た
い
か
と
言
う
と
。彼

女
の
中
で
一
番
楽
し
か
っ
た
時
が
高
校
時

代
だ
っ
た
為
、そ
の
思
い
出
作
り
に
参
加
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
そ
う
。野
球
観
戦
で
熱

い
子
か
と
思
い
き
や
、は
た
ま
た
読
書
好

き
で
、お
と
な
し
い
女
の
子
か
な
？
と
思

い
ま
す
が
、こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
、終
始

ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
と
周
り
の
お
じ
樣
方
に

イ
ジ
ら
れ
な
が
ら
の
取
材
に
な
っ
て
い
ま

す
。確
か
に
最
初
は
少
し
お
と
な
し
い
で

す
が
、数
分
話
す
と
コ
ロ
コ
ロ
と
笑
顔
を
振

り
ま
い
て
く
れ
る
の
で
、是
非
演
奏
が
終

わ
っ
た
後
な
ど
彼
女
に
話
し
か
け
て
、お
勧

め
の
本
を
教
え
て
あ
げ
て
下
さ
い
。元
気

で
明
る
い
女
の
子
、鈴
木
彩
ち
ゃ
ん
を
こ

れ
か
ら
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
取
材
と
文 

・ 

ば
っ
た
）

（
イ
ラ
ス
ト 

・ 

N
a
r
a
k
o
）

（
撮
影 

・ 

古
立
）

《
ト
ラ
ン
ペッ
ト
奏
者
》 

鈴
木
彩
さ
ん
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「
落
ち
着
い
て
い
て
新
人
と
は
思
え
な
い

よ
ね・・・
」

J
リ
ー
グ
第
4
節
の
対
Ｆ
Ｃ
東
京
戦
、彼

の
プ
レ
ー
を
見
て
そ
う
呟
い
た
人
は
多
か

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
戦
、フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
イ
レ

ブ
ン
と
し
て
ピ
ッ
チ
に
立
っ
た
谷
口
選
手

の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
大
学
屈
指
と
言
わ
れ
た

ボ
ラ
ン
チ
で
も
、器
用
に
こ
な
せ
る
セ
ン

タ
ー
バ
ッ
ク
で
も
な
く
、経
験
の
な
い
左

サ
イ
ド
バ
ッ
ク
で
し
た
。そ
の
と
き
の
こ

と
を
谷
口
選
手
に
尋
ね
る
と

「
そ
う
で
す
ね
、さ
す
が
に
サ
イ
ド
バ
ッ

ク
は
や
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、不

安
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、や
っ
て
い
く
う

ち
に
こ
う
い
う
ふ
う
に
や
れ
ば
い
い
ん
だ

な
と
い
う
の
が
自
分
の
中
で
も
掴
ん
で
い

け
た
し
、違
っ
た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
経
験
し

た
こ
と
が
、今
の
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
を
や

る
上
で
も
生
か
さ
れ
て
き
て
い
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
」

谷
口
選
手
は
ど
ん
な
と
き
で
も
冷
静
に

プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
よ
ね
？ 

ピ
ン
チ
の
と

き
で
も
慌
て
た
様
子
が
見
え
な
い
で
す

が・・・

「
常
に
周
り
を
し
っ
か
り
見
て
お
く
よ
う

に
し
て
い
て
、そ
う
す
る
と
結
構
苦
し
い

と
こ
ろ
に
ボ
ー
ル
を
出
さ
れ
て
も
パ
ス
コ

ー
ス
が
だ
い
た
い
わ
か
っ
て
い
る
と
い
う

か
見
え
て
い
る
の
で
、そ
ん
な
に
慌
て
て

は
い
な
い
と
思
い
ま
す
」

今
年
の
目
標
は
多
く
の
試
合
に
出
る
こ

と
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
？

「
は
い
、試
合
に
出
る
こ
と
は
で
き
て
、そ

の
中
で
と
て
も
い
い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。で
も
出
る
だ
け
で
は
な
く
、

チ
ー
ム
の
戦
力
に
な
ら
な
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。勝
つ
た
め
に
も
っ
と
も
っ
と
技

術
の
と
こ
ろ
だ
っ
た
り
、フ
ィ
ジ
カ
ル
だ
っ

た
り
、色
ん
な
と
こ
ろ
で
成
長
し
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、そ
こ
は
練
習

か
ら
自
分
に
厳
し
く
し
っ
か
り
と
や
っ
て

い
き
た
い
で
す
」

端
正
な
顔
立
ち
か
ら
ポ
ジ
シ
ョ
ン
イ
ケ

メ
ン
と
言
わ
れ
る
谷
口
選
手
。プ
レ
ー
か

ら
も
言
動
か
ら
も
真
面
目
な
落
ち
着
い

た
印
象
を
受
け
ま
す
が
、フ
ァ
ン
感
謝
デ

ー
で
は
剛
○
彩
芽
の
コ
ス
プ
レ
で
キ
レ
の

あ
る
ダ
ン
ス
と
伸
び
の
あ
る
歌
唱
力
を

生
か
し
た
素
晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
披
露
！

激
ア
ツ
ラ
イ
ブ
で
は『
恩
師
風
間
監
督
』

に
思
い
切
り
水
を
か
け
て
話
題
に
な
り

ま
し
た
。

学
生
の
頃
は
勉
強
と
練
習
で
毎
日
忙
し

く
、出
掛
け
る
こ
と
は
少
な
か
っ
た
そ
う

で
す
が
、今
で
は
休
日
に
愛
車
で
渋
谷
、

《ミッドフィールダー》谷口彰悟 選手

ク
レ
バ
ー
な
ニ
ュ
―
フ
ェ
イ
ス

原
宿
な
ど
へ
買
い
物
に
行
く
こ
と
も・・・

と
き
ど
き
同
期
と
集
ま
っ
て
お
酒
を
飲
む

こ
と
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

お
酒
は
好
き
で
す
か
？ 

の
問
い
に
は「
は

い
っ
」と
即
答
で
し
た
！

サ
ウ
ナ
が
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
で
、ス
ー

パ
ー
銭
湯
に
行
っ
て
7
分
サ
ウ
ナ
の
あ
と

水
風
呂
に
入
る
こ
と
3
セ
ッ
ト
、こ
れ
は

谷
口
選
手
の
こ
だ
わ
り
で
し
ょ
う
か
？

練
習
と
試
合
が
続
き
、プ
ロ
と
し
て
体
に

も
気
を
使
う
日
々
の
中
、上
手
に
切
り
替

え
が
で
き
て
い
る
こ
と
も
谷
口
選
手
の
良

い
プ
レ
ー
の
原
動
力
な
ん
で
す
ね
。

「
タ
イ
ト
ル
を
狙
う
チ
ー
ム
に
在
籍
し
、一

年
目
か
ら
試
合
に
出
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、

責
任
も
感
じ
ま
す
。一
試
合
、一
試
合
、ワ
ン

プ
レ
ー
が
す
ご
く
大
切
に
な
っ
て
く
る
の

で
、リ
ー
グ
後
半
戦
も
い
い
緊
張
感
を
持

っ
て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

そ
う
話
し
て
く
れ
た
谷
口
選
手
の
今
後

に
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

（
取
材
と
文 

・ 

早
川
清
美
）

（
撮
影 

・ 

小
宮
千
尋
）
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も
し
も
、

災
害
に
遭
遇
し
て

し
ま
っ
た
ら
？！

青
「
近
隣
は
ど
の
よ
う
な
状
況
で
し
た

か
？
」

部
「
火
事
や
倒
壊
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、広
範
囲
の
停
電
が
確
認
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、詰
め
所
に
隣
接
す
る

住
吉
小
学
校
に
行
き
、校
長
先
生
を
は

じ
め
職
員
の
方
々
や
児
童
の
安
全
を

確
認
し
ま
し
た
。
学
校
で
は
、児
童
の

安
全
を
最
優
先
に
考
え
、生
徒
を
帰
宅

さ
せ
ず
、体
育
館
に
避
難
し
て
い
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
、停
電
で
暖
房
器
具
等

も
使
え
ず
、夜
に
近
づ
く
に
連
れ
、寒

さ
と
暗
さ
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
。」

青
「
確
か
に
あ
の
時
は
、商
店
街
の
灯
り
も

消
え
、暗
く
、そ
し
て
非
常
に
寒
か
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。そ
こ
で
ど
ん

な
行
動
を
金
子
部
長
は
取
り
ま
し
た

か
？
」

部
「
消
防
団
の
発
電
機
と
バ
ル
ー
ン
ラ
イ

ト
２
台
を
体
育
館
に
持
ち
込
み
、灯
り

の
確
保
と
電
気
ヒ
ー
タ
ー
を
付
け
て

凌
ぎ
ま
し
た
。そ
の
後
、区
役
所
か
ら

ア
ル
フ
ァ
米
と
毛
布
の
提
供
が
あ
り
ま

し
た
。」

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
対
し

て
は
日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
今
回
、商
店
街
青
年
部
が
、商
店

街
を
管
轄
し
、最
も
身
近
に
災
害
現
場
で

活
動
さ
れ
て
い
る
中
原
消
防
団
の
住
吉
分

団
・
木
月
西
班
、金
子
正
夫
部
長
に
、東
日
本

大
震
災
当
日
の
話
も
含
め
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。

（
青
年
部
＝
青
、金
子
部
長
＝
部
）

青
「
平
成

２３
年
３
月

１１
日
は
、忘
れ
る
こ
と

の
出
来
な
い
日
と
な
り
ま
し
た
が
、金

子
部
長
は
震
災
時
ど
こ
に
居
ま
し
た

か
？
」

部「
仕
事
で
外
出
し
て
い
ま
し
た
。」

青
「
そ
の
後
、ど
の
よ
う
な
行
動
を
取
り
ま

し
た
か
？
」

部
「
至
急
自
宅
に
戻
り
、家
族
の
安
否
を

確
認
し
、無
事
と
わ
か
り
、そ
の
後
、消

防
団
の
召
集
が
か
か
る
前
に
木
月
の
詰

め
所（
消
防
小
屋
）に
行
き
、集
ま
っ
た

消
防
団
の
メ
ン
バ
ー
と
情
報
収
集
を
開

始
し
ま
し
た
。」



青
「
そ
の
時
に
避
難
し
て
来
た
方
は
ど
の

ぐ
ら
い
居
ま
し
た
か
？ 

ま
た
、金
子
部

長
は
そ
の
場
に
い
つ
ま
で
居
た
の
で
す

か
？
」

部
「
体
育
館
に
は
、近
隣
の
方
や
近
所
の
託

児
所
の
お
子
さ
ん

３０
名
を
含
む

６０
～

７０
名
が
避
難
し
て
居
ま
し
た
。消
防
団

の
解
散
は
、夜

１０
時

３０
分
で
し
た
が
、

私
は
朝
６
時
頃
ま
で
付
き
添
い
ま
し

た
。」

青
「
今
回
の
行
動
を
教
訓
に
、今
後
起
こ
る

と
さ
れ
て
い
る
関
東
直
下
型
地
震
や
南

海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
た
い
で
す
ね
。

さ
て
、突
然
起
こ
る
震
災
に
ど
の
よ
う

に
対
応
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
？
」

部
「
ま
ず
、屋
内
な
ら
丈
夫
な
机
な
ど
の

下
に
入
り
、街
頭
で
は
落
下
物
か
ら
頭

部
を
守
り
、倒
壊
物
か
ら
離
れ
て
身
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。自
ら
の
命
は
、自
ら

で
守
る
こ
と
が
大
事
で
す
。災
害
対
応

の
第
一
歩
は
自
助
、そ
の
後
、共
助
・
公
助

と
な
り
ま
す
。」

青
「
そ
の
近
隣
や
地
域
で
助
け
合
う
共
助

の
考
え
方
に
、欠
か
せ
な
い
消
防
団
員

で
す
が
、そ
の
た
め
に
毎
年
６
月
に
開

催
さ
れ
る
区
の
消
防
大
会
に
向
け
た

春
先
か
ら
の
訓
練
の
ほ
か
、こ
の
夏
も

訓
練
を
続
け
て
い
る
と
伺
っ
て
い
ま

す
。ど
ん
な
訓
練
を
行
っ
て
い
る
の
で

す
か
？
」

部
「
迅
速
、安
全
、確
実
に
消
防
活
動
が
出

来
る
よ
う
に
、器
具
を
速
や
か
に
使
い

こ
な
し
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
築
い
て
行

く
基
本
・
基
礎
の
訓
練
で
す
。今
年
は
、

２
年
に
１
度
行
わ
れ
る
川
崎
市
操
法

大
会
が
９
月
７
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

我
々
住
吉
分
団
は
、中
原
区
の
代
表
と

し
て
参
加
し
ま
す
の
で
、現
在
は
主
に

操
法
大
会
の
出
場
選
手
を
中
心
に
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。」

（取材 ・ 押本）

http://youtu.be/_x6GqVBHHlQ

〈参考資料〉
平成26年８月１日現在中
原区の人口２４万３，９２２
人 に 対し 、消 防 団 員 数
２２３名（定数２６５名）と
不足しています。地元の
生命と財産を守り、地域
愛をモットーに活動してい
る消防団に入りませんか！
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