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B R E a T H

Snapshots!!
い ろ い ろ な 時 春夏

はる な つ 号

No.24
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B R E a T H N o . 2 42 0 1 8 . 7 . 3 0

16 各店舗のクーポン付きおすすめ情報

11 店長紹介『メガネのウィンク元住吉店』店長 見延勉さん

10 店長紹介『ツキノワコーヒー』店長 馬場直樹さん

14 川崎フロンターレを応援しよう！ 脇坂泰斗選手

6 川﨑ブレイブサンダースを応援しよう！

15 新店舗紹介 !!

《ドイツ交流 特別企画》ドイツの春、いろいろ4

8 みなさん、お子さんの洗髪どうしていますか？

9 むし歯は生活習慣病！

12 モトスミの人気者になりたい！

春夏
Snapshots !!

C O N T E N T S

（イラスト ・ ねこめ）

18 元住吉が舞台になっている本／プレゼント
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春の陽気を楽しむ人々

アーモンド並木と花

日
本
の
4
月
の
平
均
最
高
気
温
が
16

度
か
ら
17
度
で
あ
る
の
に
対
し
、ド
イ
ツ

で
は
、比
較
的
温
暖
と
い
わ
れ
る
南
西
部

で
も
14
度
、北
部
に
位
置
す
る
ブ
レ
ー
メ

ン
で
は
13
度
、さ
ら
に
北
の
都
市
キ
ー
ル

で
は
11
度
で
、春
と
い
っ
て
も
日
本
の
よ

う
な
穏
や
か
な
陽
気
を
感
じ
る
に
は
ま
だ

ま
だ
時
期
を
待
た
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

加
え
て
、学
校
の
入
学
時
期
も
年
に
よ

っ
て
8
月
や
9
月
で
す
し
、就
職
に
関
し

て
も
、企
業
は
必
要
な
時
期
に
必
要
な
人

材
を
採
用
し
、職
を
求
め
る
人
も
自
分
が

働
き
た
い
と
思
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
就
活
を

す
る
の
で
、入
社
式
と
い
う
習
慣
も
あ
り

ま
せ
ん
。ド
イ
ツ
に
は
4
月
に「
新
生
活

ス
タ
ー
ト
」
と
い
う
区
切
り
が
な
い
の
で

す
。そ

れ
で
も
、毎
年
3
月
の
最
終
日
曜
に

は
サ
マ
ー
タ
イ
ム
が
始
ま
り
、ま
た
ク
リ

ス
マ
ス
よ
り
も
重
要
な
祝
日
で
あ
る
イ
ー

ス
タ
ー（
ド
イ
ツ
語
で
は
オ
ー
ス
タ
ン
）

は
、そ
の
年
に
よ
っ
て
3
月
22
日
か
ら

4
月
25
日
ま
で
の
間
の
日
曜
日
に
祝
わ
れ

ま
す
。ま
だ
ま
だ
肌
寒
く
て
も
、こ
れ
が

春
の
訪
れ
を
実
感
す
る
機
会
に
な
り
ま

す
。日

本
で
は
年
末
に
大
掃
除
を
し
ま
す

が
、こ
ち
ら
で
は
イ
ー
ス
タ
ー
前
に
大
掃

除
を
す
る
家
庭
が
多
く
、こ
れ
も
春
の
行

事
の
ひ
と
つ
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。調
和
を
重
ん
じ
る
精
神
か
ら
か
、他

人
の
目
に
触
れ
る
庭
や
窓
辺
を
美
し
く

保
つ
の
が
暗
黙
の
ル
ー
ル
で
、庭
や
窓
の

掃
除
は
も
ち
ろ
ん
、カ
ー
テ
ン
の
見
え
方

を
気
に
し
た
り
、窓
辺
に
花
や
雑
貨
を
飾

る
の
は
基
本
。さ
ら
に
大
掃
除
を
す
る
必

要
が
あ
る
の
か
と
も
思
え
る
ほ
ど
普
段
か

ら
気
を
遣
っ
て
い
る
の
で
す
が
、家
じ
ゅ
う

の
木
製
の
家
具
を
ぴ
か
ぴ
か
に
し
、い
つ

も
よ
り
念
入
り
に
床
を
ふ
き
、気
持
ち
よ

く
春
を
迎
え
る
準
備
を
整
え
る
の
で
す
。

気
温
は
な
か
な
か
上
が
ら
な
く
て
も
、

太
陽
が
雲
の
合
間
か
ら
顔
を
の
ぞ
か
せ
る

と
、人
々
が
わ
ら
わ
ら
と
家
の
中
か
ら
出

て
き
ま
す
。も
と
も
と
ハ
イ
キ
ン
グ
好
き

な
お
国
柄
で
す
が
、晴
れ
た
日
は
散
歩
を

す
る
人
の
数
が
急
に
増
え
ま
す
。冬
の
間

は
太
陽
を
見
る
こ
と
が
極
端
に
少
な
く
、

毎
日
毎
日
ど
ん
よ
り
と
曇
っ
た
日
が
続

き
、確
か
に
気
が
滅
入
る
と
い
う
か
、う
ん

ざ
り
す
る
と
い
う
か
。晴
れ
間
に
は
、や
っ

と
日
光
が
浴
び
ら
れ
る
と
ば
か
り
に
、レ

ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
の
テ
ラ
ス
席
に
座
っ

て
少
し
で
も
太
陽
の
下
で
過
ご
そ
う
と
す

る
人
の
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。ま
だ
ま
だ
冷
た
い
外
気
の
中
、厚
着

を
し
、椅
子
に
備
え
付
け
の
ブ
ラ
ン
ケ
ッ

ト
を
ま
と
い
、そ
れ
で
も
店
の
外
の
席
に

座
っ
て
季
節
の
先
取
り
を
し
て
い
る
ア
ウ

ト
ド
ア
派
の
人
た
ち
も
春
の
初
め
の
風
景

の
一つ
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

冬
の
間
は
完
全
に
閉
業
中
だ
っ
た
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
店
も
ぼ
ち
ぼ
ち
と
店
を
開
け

は
じ
め
、ア
イ
ス
を
求
め
て
早
々
と
人
が

並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

春
と
い
え
ば
お
花
見
、お
花
見
と
い
え

ば
桜
の
花
、と
い
う
の
は
日
本
の
お
話
。ド

イ
ツ
に
も
桜
の
花
は
あ
り
ま
す
。日
本
に

ち
な
ん
で
植
え
ら
れ
た
桜
も
あ
り
ま
す

し
、さ
く
ら
ん
ぼ
の
木
の
花
も
よ
く
見
か

け
ま
す
。

日
本
の
桜
と
お
な
じ
よ
う
な
時
期
に
咲

き
、ま
る
で
桜
の
花
を
見
る
よ
う
な
気
持

ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
の
は
、こ
ち
ら
で
は

ア
ー
モ
ン
ド
の
木
の
花
で
す
。ド
イ
ツ
に

来
る
ま
で
な
じ
み
の
な
い
花
だ
っ
た
の
で
、

人
に
教
え
て
貰
う
ま
で
桜
の
花
だ
と
思
い

込
ん
で
い
た
ぐ
ら
い
で
す
。

《ドイツ交流 特別企画》

ドイツの春、いろいろ
（ライターと撮影 ・ 鈴木ゼーバッハ由美）

日差しを求めて広場に集まる人々

誕生日会の春色のテーブルコーディネート
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オースターグロッケ（ラッパスイセン）

春のブドウ畑

桜
の
木
の
下
に
座
っ
て
飲
ん
だ
り
食
べ

た
り
と
い
う
お
花
見
の
習
慣
は
ド
イ
ツ

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
ち
ら
で
は
歩
き
な

が
ら
の
お
花
見
で
す
。我
が
家
の
近
く
に

は
ク
ロ
ッ
カ
ス
の
名
所
が
あ
り
、ク
ロ
ッ

カ
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
の
散
歩
が
春
の

習
慣
と
な
っ
て
い
ま
す
。イ
ー
ス
タ
ー
の

時
期
に
咲
く
こ
と
か
ら
ド
イ
ツ
語
で
は

O
s
t
e
r
g
l
o
c
k
e（
オ
ー
ス
タ

ー
グ
ロ
ッ
ケ
）と
呼
ば
れ
る
ラ
ッ
パ
ス
イ
セ

ン
も
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

ワ
イ
ン
の
産
地
で
は
、秋
の
収
穫
に
向

け
て
ブ
ド
ウ
の
木
の
手
入
れ
が
始
ま
る
時

期
で
す
。冬
の
間
に
伸
び
切
っ
た
ブ
ド
ウ

の
枝
の
剪
定
を
し
、芽
が
出
て
し
ま
う
前

に
枝
を
曲
げ
、柵
に
く
く
り
つ
け
る
作
業

を
し
ま
す
。暖
か
く
な
っ
て
芽
が
出
て
し

ま
っ
て
、枝
を
触
っ
た
と
き
に
芽
が
取
れ
て

暗
く
寒
く
長
い
冬
が
終
わ
る
と
、ド
イ

ツ
人
に
と
っ
て
春
の
訪
れ
を
告
げ
て
く
れ

る
物
の
一
つ
と
し
て
シ
ュ
パ
ー
ゲ
ル（
白
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
）が
、挙
げ
ら
れ
ま
す
。

「
シ
ュ
パ
ー
ゲ
ル
の
産
地
と
し
て
有
名
な

S
c
h
w
e
t
z
i
n
g
e
n
シ
ュ
ヴ
ェ

ッ
ツ
ィ
ン
ゲ
ン
」で
は
、白
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

売
り
の
銅
像
が
あ
り
、４
月
中
旬
～
６
月

２４
日「
聖
ヨ
ハ
ネ
ス
の
日
」の
シ
ュ
パ
ー
ゲ

ル
が
出
荷
さ
れ
る
期
間
中
、そ
れ
だ
け
の

市
場
も
出
ま
す
。今
年
は
1
6
6
8
年
に

宮
殿
庭
園
で
シ
ュ
パ
ー
ゲ
ル
栽
培
が
始
め

ら
れ
て
か
ら
3
5
0
年
だ
そ
う
で
、盛
大

な
お
祭
り
も
あ
り
ま
す
。

ホワイトアスパラガスの春

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、そ
の
後
の
成
長
に

支
障
が
で
ま
す
。ま
た
、枝
が
水
分
を
含

ん
だ
状
態
で
な
け
れ
ば
、し
な
や
か
に
曲

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。冬
が
す
ぎ
、

本
格
的
な
春
の
気
候
に
な
る
ま
で
の
大
切

な
仕
事
で
す
。

卒
業
式
も
入
学
式
も
お
花
見
宴
会
も

な
い
ド
イ
ツ
の
春
。ゆ
っ
く
り
と
や
っ
て
き

て
、気
づ
け
ば
隣
に
い
る
感
じ
。生
活
の
上

で
の
大
き
な
区
切
り
は
な
く
て
も
、木
が

芽
吹
き
花
の
咲
く
こ
の
季
節
は
人
々
の
気

持
ち
を
前
向
き
に
し
て
く
れ
ま
す
。普
段

は
愛
想
が
な
く
、眉
間
に
し
わ
を
寄
せ
、

口
を
へ
の
字
口
に
曲
げ
て
い
る
ド
イ
ツ
人

の
表
情
も
よ
う
や
く
和
ら
ぎ
つ
つ
あ
る
よ

う
な
。

【料理名】 ハーブ香るホワイトアス
パラガスのベーコン巻きグリル

【材料】 ホワイトアスパラ、バジルやセ
ージの葉、ベーコン、オリーブオイル、
塩、粗挽き黒胡椒。

【作り方】
1. アスパラガスは汚れを落とし、根元

の固い部分は切り落とす。さらに穂
先き以外の固い皮はピーラーで剥
く。オーブンは230度に予熱する。

2. アスパラガスにバジルやセージの
葉とベーコンを巻きつける。予熱し
たオーブンで１５分程焼く。

白アスパラガス売りの銅像

Schwetzingen
シュヴェッツィンゲン

※ 焼き時間は、アスパラガスの太さで加減してください。
※ 切り落とした根元の部分や皮は、茹でて出汁を取り、

スープやリゾットに使うと美味しいです。
Guten Appetit

（ライターと撮影・ 高田咲子）「Moin Moin北ドイツに暮らす」
 http://saki-bianca.hatenablog.com
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お
風
呂
に
入
る
の
は
大
半
の
人
が
夕
方

か
ら
夜
の
1
番
忙
し
い
時
な
の
で
、で
き

る
だ
け
簡
単
に
済
ま
せ
た
い
‥
と
い
う
人

が
多
い
は
ず
。私
も
そ
ん
な
1
人
。

　

今
回
、ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
商
店
街
に
あ

る
美
容
室
ア
ン
ク
リ
ー
フ
店
長
の
隠
岐

さ
ん
に
髪
の
洗
い
方
、乾
か
し
方
に
つ
い

て
伺
っ
た
。

　

ま
ず
、シ
ャ
ン
プ
ー
を
す
る
前
に
髪
の

ほ
つ
れ
を
ブ
ラ
シ
等
で
な
く
す
。こ
れ
に

よ
り
ホ
コ
リ
な
ど
を
落
と
し
、髪
全
体
に

シ
ャ
ン
プ
ー
を
行
き
渡
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
。そ
し
て
シ
ャ
ン
プ
ー
は
２
回
。手
の

ひ
ら
全
体
に
シ
ャ
ン
プ
ー
を
広
げ
、頭
を

包
み
込
む
よ
う
に
洗
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

１
回
目
で
髪
に
つ
い
て
い
る
ホ
コ
リ
や
汗

な
ど
の
汚
れ
を
落
と
す
。

は
雑
菌
繁
殖
の
元
に
な
る
。ま
ず
タ
オ
ル

ド
ラ
イ
。こ
れ
は
髪
の
毛
を
挟
ん
で
叩
く

程
度
。た
と
え
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
で
あ
っ
て

も
し
っ
か
り
タ
オ
ル
ド
ラ
イ
は
し
て
も
ら

い
た
い（
写
真
③
）。そ
し
て
乾
か
す
前
に

ブ
ラ
シ
で
と
か
す
。こ
れ
に
よ
り
ド
ラ
イ

ヤ
ー
を
使
っ
た
時
の
通
気
性
が
良
く
な
り

乾
き
が
早
く
な
る（
写
真
④
）。素
早
く
乾

燥
さ
せ
る
た
め
乾
く
ま
で
は
温
風
だ
が
、

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
が
開
い
て
し
ま
う
。開
い

た
ま
ま
だ
と
髪
の
痛
み
に
繋
が
る
の
で
最

後
に
冷
風
を
あ
て
て
キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
を

閉
じ
さ
せ
る
こ
と
が
大
事（
写
真
⑤
）。

　

色
々
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
よ
り
、い

つ
も
何
も
考
え
ず
に
や
っ
て
き
て
し
ま
っ

た
こ
と
を
見
直
す
い
い
機
会
に
な
っ
た
。

で
も
果
た
し
て
こ
れ
を
子
ど
も
自
身
に
や

ら
せ
る
に
は
何
歳
が
適
齢
期
な
の
だ
ろ
う
。

隠
岐
さ
ん
は
言
う
「
何
歳
に
な
っ
て
も
大

人
が
し
っ
か
り
教
え
な
く
て
は
で
き
ま
せ

ん
」
確
か
に
そ
の
通
り
だ
。ま
ず
は
自
分

で
正
し
く
実
践
し
、そ
れ
を
き
ち
ん
と
子

ど
も
に
教
え
、家
族
揃
っ
て
健
康
な
髪
を

育
ん
で
い
き
た
い
も
の
だ
。

みなさん、お子さんの洗髪
どうしていますか？

（ライター ・ さわい）（撮影 ・ ねこめ）

そ
し
て
２
回
目
で
指
の
腹
を
使
い
念
入
り

に
頭
皮
の
汚
れ
を
落
と
す（
写
真
①
）。２

回
の
シ
ャ
ン
プ
ー
に
よ
り
汚
れ
が
し
っ
か

り
落
ち
、泡
立
ち
が
よ
く
な
っ
て
い
る
の

で
す
す
ぎ
も
し
っ
か
り
泡
が
切
れ
る
ま
で
。

し
か
し
、す
す
ぎ
に
関
し
て
は
シ
ャ
ン
プ

ー
よ
り
リ
ン
ス
の
方
が
注
意
が
必
要
。リ

ン
ス
の
ヌ
ル
ヌ
ル
を
流
し
き
れ
て
い
な
い

人
が
案
外
多
い
。リ
ン
ス
も
ヌ
ル
ヌ
ル
が

感
じ
ら
れ
な
く
な
る
ま
で
し
っ
か
り
と
す

す
い
で
欲
し
い（
写
真
②
）。そ
し
て
夏
場

で
あ
っ
て
も
水
を
使
う
こ
と
は
避
け
た
い
。

低
温
に
よ
り
毛
穴
を
閉
め
て
し
ま
い
汚
れ

を
十
分
に
洗
い
流
す
こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
て
し
ま
う
。

　

し
っ
か
り
洗
っ
て
し
っ
か
り
す
す
い
だ

後
は
素
早
く
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
が
何
よ
り

も
大
切
。濡
ら
し
た
ま
ま
放
置
す
る
こ
と

写真①写真②

写真④写真⑤

写真③

アンクリーフ店長の隠岐さん

8



写真①写真②

ブレーメン通りのたぶち歯科のたぶち院長

　

朝
起
き
た
時
、口
の
中
が
ネ
バ
つ
く
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
れ
は
寝
て
い
る
間
に
歯
垢（
プ
ラ
ー

ク
）が
繁
殖
し
て
い
る
状
態
で
す
。歯
垢
は

細
菌
の
塊
な
の
で
、放
っ
て
お
く
と
む
し
歯

や
歯
周
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。む
し
歯

や
歯
周
病
が
進
行
す
る
と
細
菌
が
増
え
、

唾
液
と
共
に
菌
が
身
体
に
入
る
こ
と
で
、

心
臓
病
や
脳
出
血
な
ど
全
身
の
病
気
を
引

き
起
こ
す
原
因
に
な
り
う
る
の
で
す
。

　

で
は
、む
し
歯
を
防
ぐ
た
め
に
ど
う
し

た
ら
良
い
で
し
ょ
う
？

　

ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
の
た
ぶ
ち
歯
科
の

た
ぶ
ち
院
長
に
ポ
イ
ン
ト
を
２
つ
伺
い

ま
し
た
。

P
o
i
n
t 

1 

!

　
「
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
磨
き
残
し
が
あ

る
の
で
、必
ず
フ
ロ
ス（
写
真
①
）を
使
っ

て
く
だ
さ
い
」予
防
歯
科
先
進
国
の
欧
米

で
は
フ
ロ
ス
は
必
須
で
す
。フ
ロ
ス
の
使

用
は
、歯
磨
き
の
前
後
ど
ち
ら
で
も
構
い

ま
せ
ん
。フ
ロ
ス
を
ピ
ン
と
張
り
、歯
と
歯

の
間
に
通
し
て
か
ら
、歯
に
沿
う
よ
う
に

上
下
左
右
に
ゆ
っ
く
り
動
か
し
て
歯
垢
を

取
り
ま
す
。フ
ロ
ス
が
扱
い
づ
ら
い
初
心

者
は
、Ｙ
字
型
の
糸
よ
う
じ
か
ら
始
め
て

も
良
い
そ
う
で
す
。フ
ロ
ス
の
習
慣
は
、子

ど
も
の
と
き
に
身
に
つ
け
る
と
楽
で
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
に
は
、仕
上
げ
磨
き
と

一
緒
に
フ
ロ
ス
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。小

学
校
高
学
年
以
上
の
お
子
さ
ん
に
は
使
い

方
を
教
え
な
が
ら
、習
慣
づ
く
ま
で
親
子

で
歯
磨
き
＆
フ
ロ
ス
の
時
間
を
設
け
る
の

も
い
い
で
す
ね
。

　

む
し
歯
菌
は
、糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し

て
い
ま
す
。
糖
を
摂
取
す
る
と
む
し
歯

菌
が
酸
を
出
す
の
で
、口
の
中
は
酸
性
に

な
り
歯
が
溶
け
ま
す
。こ
の
現
象
を
脱
灰

（
だ
っ
か
い
）と
い
い
ま
す
。唾
液
に
よ
っ

て
酸
が
中
和
さ
れ
、溶
け
た
歯
は
元
の
状

態
に
戻
り
ま
す
。こ
の
現
象
を
再
石
灰
化

と
い
い
ま
す
。脱
灰
と
再
石
灰
化
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
て
い
る
間
は
む
し
歯
に
な
り

ま
せ
ん
。糖
を
摂
取
す
る
回
数
が
多
け
れ

ば
多
い
ほ
ど
脱
灰
の
時
間
が
長
く
な
る
の

で
、再
石
灰
化
が
間
に
合
わ
ず
に
む
し
歯

に
な
り
ま
す
。ゆ
え
に
、む
し
歯
が
生
活

習
慣
病
と
呼
ば
れ
ま
す
。

P
o
i
n
t 

2 

!

 

「
食
生
活
は
大
切
で
す
。砂
糖
の
入
っ
て

い
る
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
を
１
日
に
何
度

も
摂
る
こ
と
で
、む
し
歯
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。砂
糖
の
摂
り
方
を
考
え
ま
し

ょ
う
。キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
の
お
菓
子
で

も
、砂
糖
が
入
っ
た
も
の
で
あ
れ
ば
、む
し

歯
に
な
り
ま
す
。む
し
歯
菌
の
餌
に
な
ら

な
い
の
は
、キ
シ
リ
ト
ー
ル
1
0
0
％
の

お
菓
子
で
す（
写
真
②
）」パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

裏
側
の
成
分
表
に
、『
甘
味（
キ
シ
リ
ト
ー

ル
、〇
〇
、×
×
）』と
書
か
れ
た
も
の
は
、キ

シ
リ
ト
ー
ル
以
外
の
成
分
が
入
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。『
甘
味（
キ
シ
リ
ト

ー
ル
）』と
書
か
れ
た
も
の
は
、キ
シ
リ
ト

ー
ル
1
0
0
％
の
お
菓
子
で
す
。む
し
歯

菌
の
活
動
を
抑
制
し
、数
を
少
な
く
し
ま

す
。歯
磨
き
の
後
に
食
べ
る
と
一
層
効
果
的

と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

「
ま
た
、現
在
の
食
べ
物
は
柔
ら
か
く
、飲

み
物
と
一
緒
に
流
し
込
む
よ
う
に
食
べ
る

お
子
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。水
や
お
茶

は
食
卓
に
置
か
ず
、飲
む
な
ら
食
後
に
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
や
、筑

前
煮
や
肉
じ
ゃ
が
な
ど
、固
め
の
食
感
や

野
菜
が
大
き
め
に
切
ら
れ
た
料
理
は
、噛

む
力
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。唾
液
の
分
泌
を

促
す
た
め
に
、ひ
と
口
に
つ
き
30
回
噛
み

ま
し
ょ
う
」

　

毎
日
の
歯
磨
き
と
フ
ロ
ス
の
習
慣
を
身

に
つ
け
て
、む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す

る
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
が
、健
康
管
理
に
つ
な

が
り
ま
す
。３
ヶ
月
～
半
年
に
１
回
は
歯

科
検
診
を
受
け
て
、き
ち
ん
と
歯
が
磨
け

て
い
る
か
、細
菌
が
増
え
て
い
な
い
か
？

を
、確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

（ライター ・ 中島裕子）（撮影 ・ ねこめ）

むし歯は生活習慣病！
フロスをするか死か？

ＦＬＯＳＳ ｏｒ ＤＩＥ？
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太文字はＩＣブレカ加盟店

　  　 加盟店ジャンル分類
●　物品販売
●　飲食業
●　食料品
●　サービス業・その他
　　ブレーメンビア販売・提供店
　　駐車サービス券配布店
　　商店街駐車場ルート案内

自
家
焙
煎
珈
琲
豆
専
門
店
と
聞

く
と
、何
や
ら
気
難
し
そ
う
な
マ

ス
タ
ー
が
一
人
で
切
り
盛
り
す
る

お
店
を
勝
手
に
想
像
し
て
し
ま
う
。

し
か
し
ツ
キ
ノ
ワ
コ
ー
ヒ
ー
の
店

長
、馬
場
直
樹
さ
ん
は
そ
の
イ
メ
ー

ジ
を
1
8
0
度
覆
す
。「
人
見
知

り
す
る
性
格
な
の
で
、営
業
は
得

意
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
」と
恥
ず
か
し

そ
う
に
話
す
馬
場
さ
ん
。25
年
ほ

ど
広
告
業
界
を
渡
り
歩
い
た
。そ

の
間
お
客
さ
ん
と
し
て
珈
琲
豆
店

に
通
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、自
分
に

も
出
来
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い

つ
く
。前
職
を
辞
め
て
お
店
を
開

業
す
る
と
話
し
た
時
、周
囲
は
驚

い
た
。商
売
経
験
ゼ
ロ
だ
っ
た
た
め
、

開
業
支
援
や
本
で
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

び
、珈
琲
の
専
門
的
な
知
識
も
身

に
つ
け
た
。そ
し
て
2
0
1
4
年
、

脱
サ
ラ
し
て
こ
の
お
店
を
開
業
し

た
。お
店
の
看
板
や
チ
ラ
シ
に
は
広

告
業
界
で
の
デ
ザ
イ
ン
経
験
が
活

か
さ
れ
て
い
る
。「
で
も
未
だ
に
チ

ラ
シ
配
り
な
ど
は
苦
手
で
す
け
ど

ね
」と
照
れ
た
表
情
を
見
せ
る
。し

か
し
、お
客
さ
ん
か
ら
注
文
が
入

る
と
瞬
時
に
豆
を
計
量
し
、手
際

よ
く
焙
煎
す
る
姿
は
職
人
の
よ
う
。

「
少
し
店
内
が
煙
た
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
、ご
め
ん
な
さ
い
ね
」
と
気

配
り
も
欠
か
さ
な
い
。

「
敷
居
が
高
く
な
く
、誰
で
も
気
軽

に
入
れ
る
お
店
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。珈
琲
は
豆
を
挽
い
て

か
ら
時
間
が
経
つ
と
鮮
度
が
失
わ

れ
ま
す
。誰
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
コ

ツ
を
つ
か
め
ば
自
宅
で
簡
単
に
美

味
し
い
珈
琲
が
飲
め
る
の
で
す
」

と
語
る
。お
客
さ
ん
か
ら
珈
琲
豆

に
関
す
る
相
談
に
も
気
さ
く
に
応

じ
て
い
る
。こ
う
し
た
馬
場
さ
ん

の
こ
だ
わ
ら
な
い
姿
勢
で
珈
琲
通

だ
け
で
な
く
、大
学
生
か
ら
高
齢

者
ま
で
幅
広
い
層
に
支
持
さ
れ
て

い
る
。趣
味
は
テ
ニ
ス
と
映
画
鑑
賞
。

映
画
の
ジ
ャ
ン
ル
も
特
に
こ
だ
わ

り
は
な
い
。将
来
の
目
標
も
定
め

ず
、「
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
楽
し

く
生
き
ら
れ
た
ら
い
い
な
」
と
気

楽
に
考
え
て
い
る
。ど
う
や
ら
こ
の

お
店
の
心
地
よ
い
雰
囲
気
は
馬
場

さ
ん
の
周
囲
に
流
さ
れ
な
い
落
ち

着
き
に
あ
る
よ
う
だ
。ぜ
ひ
珈
琲
の

い
い
香
り
に
包
ま
れ
た
こ
の
空
間

に
足
を
踏
み
入
れ
、ホ
ッ
と
一
息
つ

い
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

こ
だ
わ
ら
な
い
心
地
よ
さ

店長紹介

（ライターと撮影 ・ 秋山志緒）

『ツキノワコーヒー』店長 馬場直樹さん
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１人１枚お得な
ＩＣブレカを作ろう !!

「
趣
味
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
」
と

は
に
か
み
笑
顔
で
答
え
て
く
れ

た
謙
虚
な
見
延
さ
ん
。穏
や
か
な

店
長
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て
い
く

と
、多
い
時
に
は
月
に
6
本
も
観
る

「
映
画
好
き
」
と
い
う
一
面
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

映
画
は
レ
ン
タ
ル
し
て
家
で
観
る

よ
り
も
映
画
館
で
観
る
派
。「
臨

場
感
が
違
い
ま
す
。時
間
が
あ
る

と
、観
た
い
映
画
が
上
映
し
て
い

る
劇
場
に
自
転
車
で
向
か
い
ま

す
」
。
特
に
場
所
に
は
こ
だ
わ
ら

ず
、事
前
に
席
を
予
約
し
て
1
人

で
観
に
行
く
こ
と
が
多
い
そ
う
。

最
近
観
た
映
画
は 

『
デ
ッ
ド・
プ
ー

ル
2
』で
、今
年
の
お
勧
め
映
画
は 

『
グ
レ
イ
テ
ス
ト
・
シ
ョ
ー
マ
ン
』。

ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
映
画
ま
で
幅
広
く
、昔
は
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
も
集
め
て
い
た
ほ
ど

の
映
画
好
き
で
す
。

そ
ん
な
見
延
さ
ん
の
、人
生
で
1

番
お
勧
め
の
映
画
は 

『
ブ
ル
ー
ス・

ブ
ラ
ザ
ー
ズ
』。
刑
務
所
か
ら
出

所
し
た
兄
弟
が
自
分
た
ち
の
育
っ

た
孤
児
院
の
危
機
を
知
り
、音
楽

で
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
で
救
お
う

と
奮
闘
す
る
ア
メ
リ
カ
映
画
で
す
。

ジ
ャ
ズ
が
印
象
的
な
こ
の
作
品
を

「
理
由
は
う
ま
く
言
え
な
い
け
れ

ど
、好
き
な
ん
で
す
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。ち
な
み
に
休
み
の

日
に
は
、映
画
の
他
に
ア
ニ
メ
を
観

た
り
、ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
た

り
し
て
過
ご
し
て
い
る
そ
う
。

「
ウ
イ
ン
ク
」に
な
っ
て
か
ら
1
2

年
間
、店
名
が
変
わ
る
前
の「
お
が

わ
」
か
ら
合
わ
せ
る
と
か
な
り
長

い
間
、元
住
吉
で
過
ご
し
て
き
た

見
延
さ
ん
。眼
鏡
に
つ
い
て
尋
ね

る
と
、2
0
年
く
ら
い
前
に
流
行
っ

た
も
の
が
今
ま
た
流
行
っ
て
い
る

そ
う
。「
眼
鏡
は
試
し
て
買
っ
た
方

が
い
い
で
す
よ
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を

く
れ
ま
し
た
。

ゆ
っ
た
り
と
し
た
話
し
方
で
親
し

み
や
す
い
雰
囲
気
の
店
長
の
元

で
、ぜ
ひ
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
眼
鏡

を
見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
？
も
し
か
し
た
ら
、映
画
や
ア
ニ

メ
の
話
で
盛
り
上
が
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

店長紹介『メガネのウインク元住吉店』店長 見
  みのべ つとむ

延勉さん
（ライターと撮影 ・ 平手葉子）

穏
や
か
で
、映
画
好
き
な
店
長
さ
ん
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部
長
デ
ビ
ュ
ー
は「
タ
コ
焼
き
マ
ン
」

中
村
：
は
じ
め
ま
し
て
、中
村
啓（
は
じ

め
）で
す
。

― 

地
元
出
身
で
は
な
い
初
め
て
の
青

年
部
長
さ
ん
と
伺
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

中
村
：
僕
は
も
と
も
と
関
西
人
で
、プ
ロ

の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
目
指
し
て
24
歳
で

上
京
し
ま
し
た
。そ
の
後
、紆
余
曲
折
あ

り
、４
、５
年
前
、こ
こ
ブ
レ
ー
メ
ン
通
り

商
店
街
の
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ん
で
い
た
だ
き
、

バ
ン
ザ
イ
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
と
し
て
演
奏
さ
せ
て

も
ら
っ
た
の
が
、商
店
街
を
運
営
し
て
い

る
み
な
さ
ん
と
仲
良
く
な
っ
た
き
っ
か
け

で
す
。そ
れ
か
ら
商
店
街
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ソ
ン
グ
を
依
頼
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、い

つ
の
間
に
か
商
店
街
の
組
合
員
で
あ
る
㈱

コ
ル
ス
ト
で
働
く
よ
う
に
な
り
、青
年
部

に
入
れ
て
い
た
だ
き
、こ
の
４
月
か
ら
青

年
部
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

― 

た
っ
た
数
年
で
商
店
街
に
溶
け
込

み
、人
望
を
高
め
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
ね
！

中
村
：
そ
ん
な
に
カ
ッ
コ
よ
く
な
い
で
す
。

僕
、い
じ
ら
れ
キ
ャ
ラ
な
ん
で
す
よ
。し
か

も
人
に
頼
ま
れ
る
と
嫌
と
言
え
な
い
Ｙ
Ｅ

Ｓ
マ
ン
。今
回
の
こ
と
も
、「
は
じ
め
ち
ゃ

ん
な
ら
、商
店
街
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て

く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」
と
い
う
期
待

の
圧
が
す
ご
く
て（
笑
）。で
も
、せ
っ
か

く
選
ん
で
い
た
だ
い
た
か
ら
に
は
、関
西

人
の
血
を
活
か
し
て
、期
待
に
応
え
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

― 

就
任
後
初
の
イ
ベ
ン
ト
は
？

中
村
：
５
月
６
日
の
キ
ッ
ズ
デ
ー
で
、タ

コ
焼
き
屋
を
出
し
ま
し
た
。大
阪
で
は
ど

の
家
庭
で
も
子
ど
も
の
頃
か
ら
タ
コ
焼
き

を
焼
く
習
慣
が
あ
る
の
で
、思
い
入
れ
の

あ
る
料
理
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
タ
コ
焼
き
。

当
日
は
「
タ
コ
焼
き
マ
ン
」
と
し
て
千
枚

通
し
を
片
手
に
１
５
０
食
を
焼
き
、途
中

そ
の
手
に
マ
イ
ク
を
持
ち
換
え
て
ス
テ
ー

ジ
で
歌
い
、焼
い
て
、歌
っ
て
、歌
っ
て
、焼

い
て
…
よ
く
覚
え
て
い
ま
せ
ん（
笑
）。

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
部
長
が

モ
ト
ス
ミ
に
た
ど
り
着
く
ま
で

― 

プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
目
指
し

て
上
京
…
そ
こ
を
も
う
少
し
詳
し
く
教

え
て
く
だ
さ
い
。

中
村
：
高
校
卒
業
後
、ア
メ
リ
カ・テ
キ
サ

ス
州
の
カ
レ
ッ
ジ
に
留
学
し
た
と
こ
ろ
か

ら
い
い
で
す
か
？ 

ブ
ル
ー
ス
が
好
き
で
、

ブ
ル
ー
ス
が
生
ま
れ
た
町
で
暮
ら
す
う
ち

《ブレーメン通り商店街・活躍人物伝》

モトスミの人気者になりたい！
関西出身のミュージシャンがブレーメン通り商店街の新・青年部長に!?

異色のプロフィールを持つ中村啓さんに、これから商店街で成し遂げたい野望について聞きました。

（なかむら・はじめ）
大阪生まれの42歳。

二児の父。株式会社コルスト勤務。
ブレーメン通り商店街の

オフィシャルバンド「バンザイＬＩＦＥ」
ボーカルとしても活躍中。

『ブレーメン音頭』『ブレーメン海賊団』
など、中村さんが書き下ろした
商店街のオリジナルソングは

20曲以上。
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に
自
分
で
も
曲
を
つ
く
り
始
め
、音
楽
欲

が
高
ま
り
す
ぎ
て「
日
本
で
バ
ン
ド
を
や

り
た
い
！ 
目
立
ち
た
い
！
」
と
、卒
業
を

待
た
ず
に
大
阪
へ
帰
っ
て
き
て
両
親
を
悲

し
ま
せ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、や
る
な
ら
本
気
で
と
、平
間

に
住
む
ア
メ
リ
カ
時
代
の
友
人
を
頼
っ
て

上
京
。『
箱
根
登
山
隊
』と
い
う
バ
ン
ド
で

Ｃ
Ｄ
デ
ビ
ュ
ー
し
、念
願
だ
っ
た
大
阪
凱
旋

ツ
ア
ー
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

― 

そ
こ
で
親
孝
行
で
き
た
ん
で
す
ね
。

中
村
：
と
こ
ろ
が
、１
年
ぐ
ら
い
で
バ
ン

ド
が
解
散
。そ
こ
か
ら
転
々
と
し
て
、今
の

『
バ
ン
ザ
イ
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
』の
前
身
と
な
る

バ
ン
ド
で
ラ
イ
ブ
活
動
し
て
い
た
と
き
、

今
の
会
社（
コ
ル
ス
ト
）の
社
長
が
た
ま

た
ま
ラ
イ
ブ
を
聴
い
て
気
に
入
っ
て
く
れ
、

商
店
街
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
な
い
か
と
声
を

か
け
て
く
れ
た
ん
で
す
。

― 

こ
れ
ま
で
の
音
楽
活
動
で
特
に
思

い
出
深
い
曲
は
？

中
村
：
福
島
県
・
会
津
の
名
物
「
ソ
ー
ス

カ
ツ
丼
」の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
で
す
か

ね
。『
箱
根
登
山
隊
』の
あ
と
、福
島
、仙
台

を
貧
乏
ラ
イ
ブ
ツ
ア
ー
で
回
っ
て
い
た
と

き
、地
元
と
の
交
流
が
始
ま
り
、「
ソ
ー
ス

カ
ツ
丼
の
う
た
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
」
と

頼
ま
れ
た
ん
で
す
。ど
う
せ
な
ら
コ
ー
ラ

ス
は
地
元
の
人
で
と
お
願
い
し
た
ら
、当

時
の
市
長
さ
ん
も
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
き

て
く
れ
た
。福
島
の
ご
当
地
ソ
ン
グ
と
し

て
Ｔ
Ｖ
で
も
紹
介
さ
れ
、今
も
カ
ラ
オ
ケ

に
入
っ
て
い
ま
す
よ
。た
ま
に
自
分
で
も

歌
い
ま
す（
笑
）。あ
と
は
、「
車
売
る
な
ら

～
ラ
ビ
ッ
ト
♪
」の
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
と
か
。

― 
い
や
～
、本
物
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
さ

ん
な
ん
で
す
ね
！

中
村
：
疑
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

― 

失
礼
し
ま
し
た（
笑
）。そ
ん
な
中

村
さ
ん
が
、今
で
は
ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
商

店
街
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
を
20
曲
も
つ

く
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
…
。

中
村
：
当
時
の
青
年
部
長
さ
ん
に
、「
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
の
テ
ー
マ
を
海
賊
に
し
た
の
で
、

海
賊
団
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
つ
く
っ
て
く

れ
」
と
言
わ
れ
た
の
が
最
初
で
す
。む
ち

ゃ
ぶ
り
す
る
な
よ
…
と
思
い
な
が
ら
曲
を

書
い
た
ら
、「
面
白
い
！ 

じ
ゃ
あ
、次
は
ブ

レ
ー
メ
ン
音
頭
ね
」「
ブ
レ
ー
メ
ン
ビ
ア

を
売
り
出
す
か
ら
、そ
れ
も
お
願
い
」
み

た
い
な
感
じ
で
、次
々
オ
ー
ダ
ー
さ
れ
て
、

気
づ
け
ば
20
曲
。俺
、何
や
っ
て
る
ん
だ
ろ

う
？ 

と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

生
ま
れ
育
っ
た
土
地
で
は
な
い
場
所
で
仲

間
が
で
き
た
り
、信
頼
さ
れ
て
曲
を
任
さ

れ
た
り
す
る
っ
て
う
れ
し
い
こ
と
で
す
よ

ね
。だ
か
ら
後
悔
は
一つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

音
楽
を
武
器
に

街
を
盛
り
上
げ
た
い
！

― 

中
村
啓
さ
ん
個
人
と
し
て
は
、こ
の

街
で
何
を
成
し
遂
げ
た
い
で
す
か
？

中
村
：
な
ん
で
し
ょ
う
。や
っ
ぱ
り
街
の

人
気
者
に
な
り
た
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。い

ろ
い
ろ
曲
を
つ
く
っ
て
い
る
の
も
、「
期
待

に
応
え
た
い
」「
目
立
ち
た
い
」の
先
に
、

地
域
の
人
気
者
に
な
っ
て
、そ
の
曲
が
一
人

歩
き
し
て
、ど
こ
か
で
全
国
区
に
な
っ
て
、

も
っ
と
大
き
な
人
気
者
に
な
れ
た
ら
い
い

と
思
っ
て
い
る
か
ら
。そ
の
と
き
、「
あ
な

た
の
人
気
は
ど
こ
か
ら
始
ま
っ
た
の
？
」

と
聞
か
れ
た
ら
、「
ブ
レ
ー
メ
ン
通
り
商

店
街
」と
言
い
た
い
で
す
。

― 

来
年
、オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
バ
ン
ド
と
し

て
ド
イ
ツ
に
行
く
計
画
も
あ
る
ん
で
す

よ
ね
。ド
イ
ツ
で
も
ぜ
ひ
人
気
者
を
目
指

し
て
く
だ
さ
い
！ 

最
後
に
、商
店
街
を
利

用
す
る
み
な
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

中
村
：
や
は
り
自
分
が
得
意
な
音
楽
を

活
か
し
て
、街
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。今
年
の
青
年
部
で
掲
げ
た
テ
ー

マ「
発
掘
」
に
沿
っ
て
、地
域
に
い
る
バ
ン

ド
や
近
く
の
高
校
の
軽
音
部
、ダ
ン
ス
チ

ー
ム
、和
太
鼓
チ
ー
ム
に
声
を
か
け
て
、音

楽
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
も
面
白
い
と
思
い

ま
す
。商
店
街
に
こ
れ
ま
で
と
は
ち
ょ
っ

と
違
う
風
を
吹
か
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、応
援
、ご
協
力
、ご
参
加
、よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

（
ラ
イ
タ
ー 

・ 

宮
嶋 

尚
美
）

loveカツ兄妹（ハジメ ＆ Juni.）

2018 キッズライブ
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わきざか      やすと

脇わ
き
ざ
か
や
す
と

坂
泰
斗
選
手
は
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
U
18
か

ら
阪
南
大
学
に
進
学
し
、今
年
加
入
し
た

期
待
の
ル
ー
キ
ー
で
す
。

大
学
時
代
の
こ
と
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

1
年
生
の
と
き
は
プ
ロ
を
目
指
す
と
い
う

よ
り
、ま
ず
大
学
で
ど
れ
だ
け
結
果
を
出

せ
る
か
と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
い
ま
し

た
が
、だ
ん
だ
ん
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ

て
、よ
り
明
確
に
プ
ロ
と
い
う
世
界
が
見

え
て
き
た
の
で
、常
に
そ
れ
を
意
識
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。食
事
も
部
員
の

中
に
は
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
で
済
ま

せ
る
人
も
い
た
し
、自
分
も
行
き
た
い
気

持
ち
は
あ
り
ま
し
た
が
、違
い
を
出
し
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
行
か
な
か
っ
た

で
す
ね
。な
る
べ
く
バ
ラ
ン
ス
良
く
と
い

う
の
を
心
が
け
て
、定
食
を
食
べ
て
、野
菜

が
足
り
な
か
っ
た
ら
ス
ー
パ
ー
で
ト
マ
ト

を
買
っ
て
食
べ
た
り
、あ
と
は
栄
養
価
の

高
い
キ
ウ
イ
と
か
。

ユ
ー
ス
で
過
ご
し
た
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
に
戻

る
と
い
う
選
択
肢
は
あ
り
ま
し
た
か
？

そ
う
で
す
ね
、お
世
話
に
な
っ
た
チ
ー
ム

な
の
で
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
試
合
を
見
る
機

会
は
一
番
多
か
っ
た
で
す
し
、大
学
１
年

生
の
頃
か
ら
ス
カ
ウ
ト
の
向む

こ
う
じ
ま島

さ
ん
が

試
合
を
よ
く
見
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、

そ
れ
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。２
年
生
の

大
事
な
時
期
に
怪
我
を
し
て
し
ま
っ
て
落

ち
込
ん
で
い
た
と
き
に
も
、す
ぐ
に
向
島

さ
ん
が
連
絡
を
く
だ
さ
っ
て
、病
院
の
手

配
な
ど
色
々
気
に
か
け
て
い
た
だ
い
た
の

も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。そ
ん
な
こ
と

も
あ
っ
て
、さ
ら
に
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
に
行

き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。大

学
４
年
生
の
と
き
に
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

し
て
、初
め
は
プ
ロ
の
レ
ベ
ル
に
戸
惑
う

部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、や
っ
ぱ
り
フ
ロ

ン
タ
ー
レ
の
サ
ッ
カ
ー
は
楽
し
い
で
す
し
、

こ
こ
で
試
合
に
出
て
活
躍
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

フ
ロ
ン
タ
ー
レ
に
加
入
し
て
か
ら
の
毎
日

は
い
か
が
で
す
か
？

大
学
で
も
サ
ッ
カ
ー
主
体
の
毎
日
で
し
た

が
、よ
り
サ
ッ
カ
ー
を
一
番
に
置
け
る
と
い

う
生
活
で
、非
常
に
楽
し
い
で
す
。朝
起

き
て
、寮
で
食
事
し
て
、早
め
に
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
行
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
や
っ

て
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、午
後
の
空
き
時

間
は
体
の
ケ
ア
や
筋
ト
レ
な
ど
に
充
て
ら

れ
て
、恵
ま
れ
た
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

フ
ロ
ン
タ
ー
レ
は
サ
ッ
カ
ー
以
外
の
活
動

も
と
て
も
多
い
で
す
が
、大
変
で
は
な
い

で
す
か
？

よ
く
そ
う
言
わ
れ
ま
す
け
ど
、必
要
な
こ

と
だ
と
僕
は
思
い
ま
す
。試
合
を
観
に
来

《ミッドフィールダー》脇坂泰斗選手

お
帰
り
！ 

泰や
す
と斗 

待
っ
て
た
よ

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、僕
ら
か
ら
行
く

こ
と
も
大
事
で
す
し
、そ
れ
が
フ
ロ
ン
タ

ー
レ
の
い
い
と
こ
ろ
か
な
っ
て・・・
。

で
は
今
年
の
フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー
は
期
待

で
き
そ
う
で
す
ね
。ダ
ン
ス
は
で
き
ま
す

か
？

小
学
校
の
運
動
会
以
来
や
っ
て
な
い
の

で・・・ 

ど
う
だ
ろ
う
？ 

得
意
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。下
手
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）

で
も
や
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
ら
覚
悟
を
決

め
て
頑
張
り
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

チ
ー
ム
と
し
て
は
昨
年
以
上
の
タ
イ
ト
ル

を
取
る
と
い
う
こ
と
、そ
れ
に
自
分
も
貢

献
し
た
い
で
す
。試
合
に
出
て
活
躍
し
た

い
と
い
う
の
は
一
番
に
あ
り
ま
す
。チ
ャ
ン

ス
は
少
な
い
と
は
思
い
ま
す
が
、自
分
か

ら
掴
み
に
い
き
た
い
で
す
。一
日
一
日
成
長

し
て
い
け
る
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
、

そ
れ
が
自
分
自
身
の
成
長
に
も
チ
ー
ム
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
も
繋
が
る
と
思
う
の
で
、

日
々
志
を
高
く
持
っ
て
や
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

（
ラ
イ
タ
ー 

・ 

早
川
清
美
）

（
撮
影 

・ 

小
宮
千
尋
）

（
取
材
日 

・ 

４
月
上
旬
）
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ブレーメン通り商店街

新店舗紹介 !!

▶よもぎ蒸しサロンCSON（2F）
汗をかくことで老廃物

の排出を促し、女性特

有の体の不調やお悩

み改善へ。カラダを芯

から温めてくれるので、

冷え性も解消♪

【営業時間】 10：00〜21：00（最終受付20：00）
【定休日】 火曜日
【電話番号】 044-789-9409

☆ P17にクーポン掲載しています！

▶ネイルサロンCSNAIL（1F）
高品質、豊富なデザイン、リ

ーズナブルな価格が魅力で

す！ 丁寧なカウンセリング

で初めての方でも安心して

ご利用頂けるサロンです。

【営業時間】
 10：00〜21：00
 （最終受付19：00）

【定休日】 火曜日
【電話番号】 044-434-1117

▶まいばすけっと 元住吉駅前店
「近い・安い・きれい」がコンセプト！ 駅から歩いて10秒ほどの便利

な場所にあります。深夜0時まで営業しているのも嬉しいポイント。

お仕事帰りや学校帰りに是非お立ち寄りください。

【営業時間】 7:00〜24:00
【定休日】 年中無休
【電話番号】 044-431-0068

▶いきなりステーキ
厚切りでジューシーな

ステーキをリーズナブ

ルなお値段でご提供し

ています。炭焼きのス

テーキは、厚切りのレ

アで是非お召し上がり

ください。駅から50ｍ

の距離の店舗です。全

席椅子席をご用意しています。皆様のご来店をお待ちしております。

【営業時間】
 11：00〜23：00（Ｌ.Ｏ 22：45）
 ランチメニュー  平日11：00〜15：00

【定休日】 年中無休
【電話番号】 044-948-4829

（ライターと撮影 ・ 平手葉子）
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ジャック&ベティは、横浜・若葉町にある2スクリーンのミニシア
ターです。

「ジャック」と「ベティ」の2つのスクリーンがあり、単館系の新作ロー
ドショーを中心に、監督・俳優特集、映画祭なども行います。

■上映作品について
ジャック＆ベティでは、シネコンで上映の機会が少ない良質な映
画を、ジャンルを問わずセレクトして、上映しています。「横浜では
ジャック＆ベティでしか観られない」という作品も多数あります。

■上映プログラムについて
ミニシアター系の新作が中心ですが、横浜に少ない名画座として
特集上映や映画祭なども積極的に行っています。
できるだけ多くの良作を紹介したいという思いから、２スクリーン
に対して上映作品は多めですが、作品をハシゴして、多彩な映画を
１日中楽しんで頂くこともできます。

〒２３１-００５６ 横浜市中区若葉町３-５１

TEL．０４５-２４３-９８００
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